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ಪ್ರಕಾಶಕರ ಮಾತು 


ಭಾರತ ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನಾ ಸಂಘ ( FPAI) ಜಾತಿ,ಕೋವು, ರಾಜ 
ಕೀಯ ಪಕ್ಷಗಳಿಂದ ದೂರವಾದ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಟ್ಟದ ಸ್ವಯಂ ಸೇವಾ ಸಂಸ್ಥೆ , 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ, ಅಂತರ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮನ್ನಣೆ ಪಡೆದಿದೆ. 

ಇದರ ಮೈಸೂರು ಶಾಖೆ 1973ರಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಸಂತಾನ 
ನಿಯಂತ್ರಣದ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸೇವೆಯ ಜೊತೆಗೆ 'ಶ್ರೇಷ್ಠ ಗುಣಮಟ್ಟದ ಜೀವ 
ನದ ಧ್ವಯ ಸಾಧನೆಗೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಪ್ರಸಾರ, ಸಮಗ್ರ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ , 
ಪರಿಸರ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮುಂತಾದ ಸೇವಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸಂಸ್ಥೆ ತೊಡಗಿದೆ. 

- ಸಾಮಾನ್ಯ ಓದುಗರಿಗೆ, ಅದರಲ್ಲೂ ಯುವಜನರಿಗೆ, ಪ್ರಸ್ತುತ ಬದುಕಿಗೆ 
ತೀರ ಸಂಗತವಾದ ವಿಚಾರಗಳ ಬಗೆಗೆ ಸರಿಯಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ಸರಳವಾದ 
ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಒದಗಿಸುವುದೇ ಈ ವರ್ಷದಿಂದ ಆರಂಭವಾಗಿರುವ ಮನೋವಿಕಾಸ 
ಪುಸ್ತಕ ಮಾಲೆಯ ಉದ್ದೇಶ, ವಿಷಯಗಳನ್ನು ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾಗಿ, ಪರಿಭಾಷೆಯ 
ಕ್ಲಿಷ್ಟತೆಯನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಕಡಿಮೆಮಾಡಿ ತಜ್ಞರು ಬರೆದು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 

ನಮ್ಮ ಕೋರಿಕೆಯನ್ನು ಮನ್ನಿಸಿ ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಬರೆದು ಕೊಟ್ಟಿರುವ 
ಶ್ರೀಮತಿ ಎ . ಪಿ. ಮಾಲತಿ ಅವರಿಗೆ, ಪ್ರಕಟನೆಗೆ ಧನ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿರುವ 
ಮೆ || ರಘುಲಾಲ್ ಅಂಡ್ ಕಂಪೆನಿ, ಮೈಸೂರು ಅವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆಯ ವಂದನೆ 
ಗಳಂ, 

ಜ್ಞಾನ ಪ್ರಸಾರದ ಈ ಕಾವ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಹಕರಿಸಿರುವ ಸಂಘದ ಕಾಠ್ಯಕಾರಿ 
ಸಮಿತಿಯ ಸದಸ್ಯರಿಗೆ , ಸಂಪಾದನ ಸಮಿತಿಯವರಿಗೆ , ಕಾತ್ಯಾಲಯದವರಿಗೆ ಧನ್ಯ 
ವಾದಗಳು , 

ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದಿದವರು ಅದರ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಓದುಬಾರದ 
ಸೋದರ ಸೋದರಿಯರೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲೆಂದು ಆಶಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಪ್ರಧಾನ ಸಂಪಾದಕ 
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ಪೀಠಿಕೆ 


ಸಮಾಜ ಕಲ್ಯಾಣ ಎಂದರೇನು ? 

ಸಮಾಜ ಏಕವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ನಿರ್ಮಾಣವಾದುದಲ್ಲ . ಹಲವು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು 
ಸೇರಿ ಒಂದು ಕುಟುಂಬವಾಗಿ ಹಲವು ಕುಟುಂಬಗಳು ಸೇರಿ ಒಂದು ಸಮಾಜದ 
ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಯಾವುದೇ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಗಳು ಅವನೊಬ್ಬನ 
ಸಾಧನೆಗೆ ಪೂರಕವಲ್ಲ. ಕುಟುಂಬದ ಬೆಳೆವಣಿಗೆಗೂ ಸಹಾಯಕ, ಕುಟುಂಬದ ಶೈಕ್ಷ 
ಣಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಸಮಾಜ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೋರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ದೈಹಿಕ - ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ, 
ವಿದ್ಯೆ , ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ನಡವಳಿಕೆ, ಆರ್ಥಿಕ ಸಂಪಾದನೆ ಮುಂತಾದವು ಚೆನ್ನಾಗಿರಬೇಕು. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಗೌರವ , ಪ್ರೀತಿ, ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿರಬೇಕು. ಹಿರಿಯರು, 
ಕಿರಿಯರು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ನಡೆಯಬೇಕು. ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿತಿರ 
ಬೇಕು. ಹೀಗಿದ್ದಾಗ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸುಖ- ಸಂತೋಷ ಲಭಿಸಿ ತನ್ಮೂಲಕ ಕುಟುಂಬ 
ಜೀವನವೂ ಸುಖಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕುಟುಂಬದ ಸುಖಸಂತೋಷಗಳೇ ಇಡೀ ಸಮಾ 
ಜದ ಸುಖ - ನೆಮ್ಮದಿಗಳಿಗೆ ದಾರಿ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 

ಆದರೆ ಈ ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಸುಖ - ಸಂತೋಷಎಲ್ಲ ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಹಲವು ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕ ಅನಾರೋಗ್ಯ, ಮಾನಸಿಕ ಚಿಂತೆ, 
ಅಂಗವಿಕಲತೆ, ಅನಕ್ಷರತೆ, ದಾಂಪತ್ಯ ವಿರಸ, ಜಗಳ, ಆರ್ಥಿಕ ಮುಗ್ಗಟ್ಟು 
ಇತ್ಯಾದಿ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ಕುಟುಂಬ ಜೀವನ ಹದಗೆಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 
ಇಂಥ ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮರಸ್ಯ , ಸುವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿ 
ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಅಭ್ಯುದಯ ಸಾಧಿಸಲು ಬಹಳ ಶ್ರಮ ವಹಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಶಾಂತಿ 
ನೆಮ್ಮದಿಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡಿರುವ ಕುಟುಂಬಗಳೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವಲ್ಲಿ ಸಮಾಜ 
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ಜೀವನದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯೇ ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಸಮಾಜದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಸುಧಾರಿಸುವುದು ಕಷ್ಟಕರ . 

ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗಬೇಕು, 
ಎಲ್ಲರೂ ಸುಖ - ಸಂತೋಷಪಡೆಯಬೇಕು, ಎಲ್ಲರ ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಅಭ್ಯುದಯ 
ವಾಗಬೇಕು. ಆಗಲೇ ಕುಟುಂಬದ ಕಲ್ಯಾಣ ಸಾಧಿಸಿದಂತೆ, ಸಮಾಜ ಕಲ್ಯಾಣ 
ಸಾಧಿಸಿದಂತೆ, ಇದರ ತಾತ್ಪರ್ಯ ಮೊದಲು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿ 
ದರೆ ಸಮಾಜ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಿದಂತೆ ! 

ವ್ಯಕ್ತಿ , ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು ಸಮಾಜ - ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಪೂರಕವಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ಒಂದರ ಪ್ರಭಾವ ಇನ್ನೊಂದರ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವುದು ಸಹಜ , ಮತ್ತು ಅನಿ 
ವಾರ . ಕೆಲವು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು, ಕೆಲವು ಕುಟುಂಬಗಳು ತಮ್ಮಷ್ಟಕ್ಕೆ ವಿಕಾಸ- ಅಭ್ಯುದಯ 
ಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ್ದು ಬಹುಜನರ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸುವಾಗ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ವಿರೋಧ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯುಂಟಾಗಬಹುದು. ಆಗ ಸಮಾಜ ಹಿತ ಸಾಧಕರು ಧೃತಿ 
ಗೆಡದೆ ನಿರಾಶರಾಗದೆ ಜನತೆಯಲ್ಲಿ ಅರಿವನ್ನು ಮೂಡಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಸಾತ್ವಿಕ 
ಶಕ್ತಿಗಳ ಸಂಘಟನೆ ಮಾಡಿ ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಾಜದ ಆರೋಗ್ಯ 
ವನ್ನು ಕಾಪಾಡುವ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


1 ಶಿಸ್ತುಬದ್ಧ ಜನಾಂಗದ ನಿರ್ಮಾಣ 
ಮಹಿಳೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಕರ್ತೆ 

ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣದಲ್ಲಿ ಪುರುಷರಿಗೂ ಮತ್ತು ಮಹಿಳೆಯರಿಗೂ ಸಮಾನ 
ಜವಾಬ್ದಾರಿ-ಸಮಾನ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ಇವೆ. ಆದರೂ ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ವಹಿ 
ಳೆಯ ಪಾತ್ರ ಹಿರಿದು ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಜವಾಬ್ದಾರಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು . ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ 
ಯಜಮಾನ ಪುರುಷನಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಎಲ್ಲರ ಕಲ್ಯಾಣ ಸಾಧಿಸುವುದು 
ಮಹಿಳೆಯ ! ಎಲ್ಲರ ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಅಭ್ಯುದಯ ಸಾಧಿಸುವವಳೂ ಅವಳೇ . 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಜನಾಂಗದ ಒಂದು ಪೀಳಿಗೆಯ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನೇ ರೂಪಿಸುವ ಕಾರ್ಯ 
ಅವಳಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಸೃಷ್ಟಿಕಾರ್ಯ ಅವಳ ಪ್ರಕೃತಿಧರ್ಮ, ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳ 
ಪಾಲನೆ-ಪೋಷಣೆ, ಅವರನ್ನು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕ್ತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ ಸುಲಭವಲ್ಲ . ತಿದ್ದಿ ದಂತೆ ರೂಪುಗೊಳ್ಳುವ ಕುಂಬಾರ ಕರ ಕುಶ 
ಲದ ಮಡಕೆಗಳಂತೆ ಈ ಮಕ್ಕಳ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ , ತಿದ್ದಿದ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಸಮಾಜದ ವಿವಿಧ 
ಪರೀಕ್ಷೆ- ವಿವಿಧ ಅನುಭವಗಳ ಮೂಸೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಷ್ಕಾರವಾಗಿ ಪುಟಕ್ಕಿಟ್ಟ ಚಿನ್ನ 
ವಾಗಬೇಕು, 

ಮಹಾತ್ಮಾ ಗಾಂಧಿಯಾಗಲಿ, ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ರಾಗಲಿ, ಎಡಿಸನ್‌ರಾಗಲಿ ವಿಶ್ವ 
ವಿಖ್ಯಾತರಾಗಲು ಕಾರಣ ಅವರಿಗೆಸ್ಫೂರ್ತಿ, ಧೈರ್ಯ, ಸತತ ಸಾಧನೆಗೆ ಚಾಲನೆ 
ಕೊಟ್ಟ ಅವರ ತಾಯಂದಿರು. ಮಾನವ ಸೇವೆಯೇ ಸಮಾಜಕಲ್ಯಾಣವೆಂದು 
ತಮ್ಮನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಿಕೊಂಡ ಮಹಾಪುರುಷರ ಧನ್ಯ ಬದುಕಿಗೆ ಸ್ಫೂರ್ತಿನೀಡಿದ 
ವರೂ ವಹಿಳೆಯರೇ , 'ಜನನಿಯಿಂದ ಪಾಠ ಕಲಿತ ಜನರು ಧನ್ಯರು ” ಎನ್ನು 
ವುದು ಅಕ್ಷರಶಃ ಸತ್ಯ . 

' ಇಂದಿನ ಮಕ್ಕಳೇ ನಾಳಿನ ಜನಾಂಗ', ಈ ಮುತ್ತಿನಂತಹ ನುಡಿಗೆ ಎರಡು 
ಮಂಖಗಳು. ಒಂದು, ಶಿಸ್ತುಬದ್ದ ಮಕ್ಕಳು ನಾಳಿನ ಸಭ್ಯ ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ಜನಾಂಗ 
ವಾಗಿ ಸಮಾಜ ಮತ್ತು ರಾಷ್ಟ್ರವನ್ನು ಉನ್ನತಿಯ ಶಿಖರಕ್ಕೇರಿಸಿದರೆ ಇನ್ನೊಂದು 
ಸರಿಯಾದ ಶಿಕ್ಷಣ ದೊರೆಯದ ಮಕ್ಕಳು ಯಾವ ಧೋರಣೆ, ಧೈಯಗಳಿಲ್ಲದ 
ಹೊಣೆಗೇಡಿ ಜನಾಂಗವಾಗಿ ಸಮಾಜದ ಅಧಃಪತನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತಾರೆ. 
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ಜನಾಂಗದ ಉನ್ನತಿ- ಅವನತಿಗಳಿಗೆ ಅವರು ಅನುಸರಿಸುವ ತತ್ಯ , ನಡತೆಗಳೇ 
ಕಾರಣಗಳು, ಮಕ್ಕಳು ತಾಯಂದಿರ ಧೈಯ, ತತ್ಯ , ನಡತೆಗಳ ಪಡಿಯಚ್ಚು , 
ಹೇಗೆ ಬಿತ್ತುವೆವೋ ಹಾಗೆ ಬೆಳೆ, ತಾಯಿ ರೂಪಗೊಳಿಸಿದ ಹಾಗೆ ಮಕ್ಕಳು, ಅವ 
ರಿಂದಲೇ ಸಮಾಜ , 

ಕುಟುಂಬದ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯದೇ ಮೇಲುಗೈ . 
ಸಹನೆ, ತಾಳ್ಮೆ , ಮಾನವೀಯ ಅನುಕಂಪ, ಎಲ್ಲರೊಡನೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ನಡೆ 
ಯುವ ಗುಣ, ಕುಂದಿಲ್ಲದ ಗೃಹಸ್ಥ ಜೀವನ ಕ್ರಮ , ನೆರೆಹೊರೆಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸದ 
ನಡವಳಿಕೆ, ದಾನ - ಧರ್ಮ ಇತ್ಯಾದಿ ಕುಟುಂಬ ಶಾಂತಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಪ್ರಮುಖಗುಣ 
ಗಳು, ಉತ್ತಮ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ಬಂದ ಈ ಗುಣಗಳ ಬಲದಿಂದಲೇ ಅನಕ್ಷರಸ್ಥ 
ಮಹಿಳೆಯರೂ ಕೌಟುಂಬಿಕ ಸುಖ- ಶಾಂತಿಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. 
ಎನ್ನುವುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತು . 


ಶಿಕ್ಷಣದ ಮಹತ್ವ 

ಹಾಗಾದರೆ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣವೇ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ 
ಬರುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಒಳ್ಳೆಯ ಸಂಸ್ಕಾರವುಳ್ಳ ಗುಣವಂತೆಯಾದ ಮಹಿಳೆಗೂ 
ವಿದ್ಯೆ ಬೇಕು. ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಕಾರಕ್ಷಮತೆಯನ್ನೂ ವಿದ್ಯೆ ತಂದು 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಒಬ್ಬ ಮಹಿಳೆಯನ್ನು ವಿದ್ಯಾವಂತಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ 
ಇಡೀ ಕುಟುಂಬವೇ ವಿದ್ಯಾವಂತವಾಗುತ್ತದೆ ” ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು ಗಾಂಧೀಜಿ ಏಕೆ ? 

ಕಾರಣ ಇಷ್ಟೇ . ಅಕ್ಷರಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದ ಮಹಿಳೆಗೆ ಹೊರಜಗತ್ತಿನ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ದೊರೆಯದೆ ವಿಶಾಲ ಮನೋಭಾವ ಬೆಳೆಯದೆ, ಸಂಕುಚಿತ ದೃಷ್ಟಿ , ಕೀಳರಿಮೆ . 
ಬಲಹೀನತೆಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಪ್ರತಿಭೆಯಿದ್ದರೂ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿ - ಸಾವು 
ರ್ಥಗಳ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆ ಕುಟುಂಬದ ಕತ್ತಲೆಯನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ಹೋಗದೇ ಅಸಹಾ 
ಯಕಳಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಮುಂದುವರಿದ ಈ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅದರ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯದೆಮೂಢನಂಬಿಕೆಗೆ ಬಲಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಯ 
ದೆಯೇ ಸಮಾಜದರೋಗಗ್ರಸ್ತ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಕಾರಣಳಾಗುತ್ತಾಳೆ. ಆರ್ಥಿಕ ಮುಗ್ಗಟ್ಟಿ 
ನಲ್ಲಿ, ಅಸಹಾಯಕ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವನವನ್ನು ಸಾಗಿಸುವುದೇ ಅವಳಿಗೆ ಸಮಸ್ಯೆ 
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ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಎದುರಿಸುವ ಧೈರ್ಯವಿಲ್ಲ. ನಿವಾರಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲ. ಮೂಕವಾಗಿ 
ಸಂಕಟವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮಹಿಳೆ ವಿದ್ಯಾವಂತಳಾದರೆ , ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯ ಮಾರ್ಗ ಅರಿತರೆ, ಆರ್ಥಿಕ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಪಡೆದರೆ ಅವಳ ದೃಷ್ಟಿ ವಿಶಾಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಂಕುಚಿತ ಬುದ್ದಿ ತೊಲಗಿ 
ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ ದೃಷ್ಟಿ ಬೆಳೆದು , ಸ್ವಸಾಮರ್ಥ್ಯದಲ್ಲಿ ಜನಾಂಗವನ್ನು ಉನ್ನತ ಹಾದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸಲು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಪಾಲನೆ, 
ಆಹಾರ ಮಹತ್ವ , ಆರೋಗ್ಯ, ನೈರ್ಮಲ್ಯ , ಶುಚಿತ್ವ , ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆ 
ಮುಂತಾದ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಇರುವುದಲ್ಲದೆ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಗಳಿಗೆ ಯುಕ್ತ ಪರಿಹಾರದ ಅನ್ವೇಷಣೆ, ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸುವ 
ನೈತಿಕ ಧೈರ್ಯ, ಸಮಯ ಮತ್ತು ಕರ್ತವ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಮಹತ್ವ ಅರ್ಥವಾಗಿ 
ಹೊಸ ದೃಷ್ಟಿಕೋನ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇವು ಜನಾಂಗದ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಭವಿ 
ವ್ಯಕ್ಕೆ ಹೊಸ ಆಶಾಕಿರಣ . ಅದಕ್ಕೆಂದೇ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ಮಗುವನ್ನು 
ತಾತ್ಕಾರ ಮಾಡದೆ ಅದರ ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಗಮನ 
ಹರಿಸಬೇಕು. ಮಹಿಳಾ ಕಲ್ಯಾಣವೇ ಜನಾಂಗದ ಕಲ್ಯಾಣ. 

ವಿದ್ಯಾವಂತ ಮಹಿಳೆ ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕಳಾಗಬೇಕು. ಅವಳು 
ನೀಡುವ ಅಥವಾ ಕೊಡಿಸುವ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳ ಭವಿಷ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲಕರವಾ 
ಗುವ ಅಂಶಗಳಿರಬೇಕು. ಅವರ ಬೌದ್ಧಿಕ ವಿಕಾಸಕ್ಕೂ ಅಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವವಿರಲಿ. 
ಉತ್ತಮ ಅಭಿರುಚಿಯನ್ನೂ ಉದಾತ್ತ ಭಾವನೆಗಳನ್ನೂ ಬೆಳೆಸಲು ಪ್ರಚೋದನೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಡುವ ಸಂಗೀತ, ಸಾಹಿತ್ಯ , ಚಿತ್ರಕಲೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಗಳು ಮಕ್ಕಳ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಯ ಪ್ರತಿಭೆಗೂ , ಪ್ರಗತಿಗೂ , ರಾಷ್ಟ್ರದ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು 
ಉಳಿಸಿ ಬೆಳೆಸುವುದಕ್ಕೂ ಪೂರಕ . ಇದರೊಂದಿಗೆ ಅವರ ದೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೂ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯಿರಲಿ . ಅಂಗಸಾಧನೆ , ವ್ಯಾಯಾಮದಿಂದ ದೇಹದ ಆರೋಗ್ಯ 
ಶಕ್ತಿಗಳು ಉತ್ತಮವಾಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಚಟುವಟಿಕೆಯಾಗಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ . ಬಲಹೀನರಾದ ರೋಗಿಷ್ಟ ಜನಾಂಗವನ್ನೂ ಕೇವಲ 
ದೈಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದಿಂದ ಆರೋಗ್ಯವಂತರನ್ನಾಗಿ ದೃಢಕಾಯರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದು. 

- ನೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯೇ ಗುರು, ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಾರ್ಥಬುದ್ದಿ ಮೊಳೆ 
ಯದಂತೆ, ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರೀತಿ, ಸಹಕಾರ, ಹಂಚಿತಿನ್ನುವ ಗುಣ, ಕಾರ್ಯನಿಷ್ಟೆ , 


10 ಮಹಿಳೆ- ಸಮಾಜಕಲ್ಯಾಣ 


ಮೋಸ- ವಂಚನೆಗಳಿಲ್ಲದ ನಡೆನುಡಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡುವುದು ಕಷ್ಟಕರ , ವಹಿಳೆ 
ಅವನ್ನು ನಿತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅನುಷ್ಟಾನಕ್ಕೆ ತಂದರೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಅವು ಅನಂಕರ 
ನೇಯ, ನೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆಯುತ್ತ ಬೆಳೆಯುವ ಮಕ್ಕಳು ಸಮಾಜವನ್ನು ಶಿಸ್ತು 
ಬದ್ದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ರೂಪಿಸುವುದು ಖಚಿತ. 


ಆರ್ಥಿಕ ಪ್ರಗತಿ 

ಶಿಕ್ಷಣದ ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಯೋಜನ ಆರ್ಥಿಕ ಪ್ರಗತಿ ಸಾಧನೆ . ಪದವಿ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆದ ವಹಿಳೆಗೆ ತನ್ನ ಕುಟುಂಬದ ಆದಾಯ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಆರ್ಥಿಕ ಪ್ರಗತಿಯಿಂದ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಸುಖ - ಸಂತೋಷ ದೂರ 
ಯುವುದು ಸಂಪೂರ್ಣ ದಿಟವಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಆಹಾರ, ವಸತಿ , ವಸನದ ಪ್ರಶ್ನೆ ಬಾಧಿ 
ಸದೆ ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳ ಭವಿಷ್ಯದತ್ತ ವಿಶೇಷ ಗಮನ ಕೊಡಲು ಸಾಧ್ಯ . ಕುಟುಂಬದ 
ಆದಾಯ ಏರಿದಷ್ಟೂ ಅವಳಿಗೆ ಗೌರವ. ಅದೇ ಅವಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕ್ರಿಯಾಶೀಲಳ 
ನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದೆ . ಅದಕ್ಕೆಂದೇ ಇಂದು ವಿವಿಧ ಉದ್ಯೋಗವಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಪುರುಷ 
ರಂತೆ ಸಮಾನ ವೇತನ ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಮಹಿಳೆಯರ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಿದೆ. ಕೆಲವರು 
ಪುರುಷನಿಗಿಂತ ಅಧಿಕ ವೇತನ ಪಡೆದು ತಮ್ಮ ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಗಣನೀಯ 
ವಾಗಿ ಏರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು ಮೆಚ್ಚಬೇಕಾದ ವಿಷಯ . 


ವೃತ್ತಿಪರ ಶಿಕ್ಷಣವೂ ಮಹಿಳೆಗೆ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ . ಹೊಲಿಗೆ, ಕಸೂತಿ, 
ಸಿದ್ಧ ಉಡುಪು ತಯಾರಿಸುವುದು , ಟಿ. ವಿ. ಮತ್ತು ರೇಡಿಯೋ ರಚನೆ ಮತ್ತು 
ರಿಪೇರಿಗಳಲ್ಲಿ ತರಬೇತಿ, ವಿದ್ಯುತ್ ಉಪಕರಣ ತಯಾರಿಸುವುದು , ವಂದ್ರಣ ಕಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತರಬೇತಿ, ಗುಡಿಕೈಗಾರಿಕೆಗಳು ಮುಂತಾದ್ದರಲ್ಲಿ ವೃತ್ತಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಮಹಿಳೆಯ 
ರಿಗೆ ವಿವಿಧ ಆರ್ಥಿಕ ಯೋಜನೆಯ ದಾರಿ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ವಿವಿಧ ಗೃಹ 
ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಆರ್ಥಿಕ ಉತ್ಪಾದನೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ದುಡಿಯುವ ಮಹಿಳೆ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ತನಗೆ ತಿಳಿದ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದೆ 
ದಾರಿದ್ರದಲ್ಲಿ ತೊಳಲುವ ಕೆಲವು ಮಹಿಳೆಯರಿಗಾದರೂ ದಾನ ಮಾಡಲು ಸಿದ್ದ 
ಳಾಗಬೇಕು. ವಿದ್ಯಾದಾನಕ್ಕಿಂತಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ದಾನ ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ. 
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ಸ್ವಾವಲಂಬಿ ಯೋಜನೆಗಳು 

ಪದವಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆದರೂ ಉದ್ಯೋಗದೊರೆಯದೆ ಇಂದು ನಿರುದ್ಯೋಗಿ 
ಮಹಿಳೆಯರ ಸಂಖ್ಯೆಯೂ ಏರುತ್ತಿದೆ. ನಿರುದ್ಯೋಗಿಮಹಿಳೆ ತನ್ನ ಬುದ್ದಿ - 
ಸಾಮರ್ಥಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ವಿನಿಯೋಗಿಸದೆ ಬಹುಉಪಯೋಗಿ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ತನ್ನನ್ನು ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸೂಕ್ತವಾದುದು. ಹಾಗಾದರೆ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಸ್ವಾವಲಂಬಿ ಯೋಜನೆಗೆ ಲಕ್ಷಹಾಕಬೇಕು ಎಂದಾಯಿತು. 
ಸ್ವಾವಲಂಬಿ ಯೋಜನೆಗಳು ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗವಾದರೆ 
ಲಾಭ, ಅನುತ್ಪಾದನೆಯ ಕಾರ್ಯ, ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ದ್ರೋಹ ಬಗೆವ ಉತ್ಪಾದನೆ 
ಎರಡೂ ವ್ಯರ್ಥ. 

ಸ್ವಾವಲಂಬಿ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಆರ್ಥಿಕ ಪ್ರಗತಿ ಸಾಧಿಸುವ 
ಉದ್ದೇಶ, ಇನ್ನೊಂದು ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಬಂಡವಾಳವನ್ನು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಬಳಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು . ದೈನಂದಿನ ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಗೆ ಆವಶ್ಯಕ ಪರಿಕರಗಳು , ಜನೋಪ 
ಯೋಗಿ ವಸ್ತುಗಳು ಮಹಿಳೆ ವಾಸಿಸುವ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ದುರ್ಲಭವಾಗಿದ್ದರೆ ಅವನ್ನು 
ಉತ್ಪಾದಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಬೇರೆಕಡೆಯಿಂದ ತರಿಸುವುದು , ಸರಿಯಾಗಿ ವಿತರಣೆ 
ಮಾಡುವುದು ಇವೆಲ್ಲ ಯೋಜನಾಕಾರ್ಯಕ್ಕಿಳಿಯುವಾಗ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಅಂಶ 
ಗಳು. “ ನನಗೇನೂ ಬೇಡ ” ಎಂಬ ಸೋಮಾರಿತನವಾಗಲಿ , ನನ್ನ ಆರ್ಥಿಕ 
ಸ್ಥಿತಿ ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ. ನಾನೇಕೆ ವೃಥಾ ಕಷ್ಟಪಡಲಿ ? ” ಎಂದು ನಿರುದ್ಯೋಗಿಮಹಿಳೆ 
ಆಲೋಚಿಸುವುದು ತಪ್ಪು , ಒಬ್ಬಳ ಆರ್ಥಿಕ ಆವಶ್ಯಕತೆ ನೂರಾರು ಜನರಿಗೆ 
ಅನ್ನ ನೀಡುವ ಮಾರ್ಗವಾದರೆ ಅದೇ ಒಂದು ನಿಜವಾದ ಕಲ್ಯಾಣಕಾರ್ಯ. 


ಕರ್ತವ್ಯಚ್ಯುತ ಮಹಿಳೆಯಿಂದ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ದ್ರೋಹ 

ಶಿಸ್ತುಬದ್ಧ ಸಮಾಜ ರೂಪಿಸುವಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆ ಕರ್ತವ್ಯಚ್ಯುತಳಾಗುವುದು 
ಎರಡು ಕಾರಣಗಳಿಂದ. (1 ) ಬಡತನ ಮತ್ತು ಅಜ್ಞಾನ ( 2) ಮಾನ 
ವೀಯತೆಯಿಲ್ಲದ ಸ್ವಾರ್ಥಸಾಧನೆ. ಇವೆರಡೂ ಹೊಣೆಗೇಡಿ ಜನಾಂಗ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ 
ಭದ್ರಬುನಾದಿ ಹಾಕಿ ವಿನಾಶದ ಅಂಚಿಗೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯಬಹುದು. 

ಕಾರ್ಯದಕ್ಷತೆ , ಶಿಸ್ತು , ಸಂಯಮ , ಸಮಯನಿಷ್ಠೆ , ದೃಢನಿರ್ಧಾರ, 
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ಇವೆಲ್ಲ ಒಂದು ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ದಕ್ಷತೆಯಿಂದ ನೆರವೇರಿಸಲು ಬೇಕಾದ ಆವಶ್ಯಕ 
ಗುಣಗಳು, ಮಾನವನ ಸುಖೀಜೀವನಕ್ಕೆ , ಧನ್ಯತೆಗೆ ಈ ಗುಣಗಳು ಇಲ್ಲದೆ 
ಹೋದಾಗ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಲೋಪ ಬಂದಿತೆಂದರೆ ಅದೇ ಚಾರಿತ್ರ್ಯಹರಣ . ಇವು 
ಕ್ಷುಲ್ಲಕವೆನಿಸುವ ಚಿಲ್ಲರೆ ಗುಣಗಳಲ್ಲ. ಜೀವನ ಸಂಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಇವುಗಳಿಗೆ ಬಹು 
ದೊಡ್ಡ ಬೆಲೆ. ಅಜ್ಞಾನ, ಬಡತನ, ಅಥವಾ ಸ್ವಾರ್ಥಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಮರೆತರೆ ಇನ್ನು ಉಳಿಯಿತೇನು ? ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಅಶಾಂತಿ, ಹಿರಿಯರಲ್ಲಿ 
ಅಗೌರವ, ಮನಸ್ತಾಪ, ಮಾನಸಿಕ ಕ್ಷೇಶ. ಎಲ್ಲಿ ಶೀಲ- ಪಾತಿವ್ರತ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಕೊಡಬೇಕೋ ಅಲ್ಲಿ ಅದರ ಹರಣಕ್ಕೆಳಸುವ ಮನೋಭಾವ, 
ಕಳ್ಳತನ , ಮೋಸ, ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಸುಲಿಗೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ , ನೂರೆಂಟು 
ಮಂಖವಾಡಗಳ ನಾಟಕ , ಒಂದೇ ಎರಡೇ ಸಮಸ್ತ ಸಮಾಜ ಜೀವನ ಅಲ್ಲೋಲ 
ಕಲ್ಲೋಲ. ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರಲ್ಲಿ ದೊಂಬಿ, ಗಲಾಟೆ, ಅತ್ಯಾಚಾರ , ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರ ! 

ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತಗೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವ ಜನಜೀವನದಮೂಲಕಾರಣವನ್ನು ಕೆದಕುವ 
ಗೋಜಿಗೆ ಹೋಗದೆ ಪ್ರತಿಭಟನೆಯ ಮಾರಕಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿವಾರಣೋಪಾಯ 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವುದು ಸಾಧ್ಯವೇ ? 

ಪದವೀಧರ ಮಹಿಳೆಯರ ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶಉದ್ಯೋಗ, ಪುರುಷರ 
ಸರಿ - ಸಮಾನ ತಾವೂ ಆಗಬೇಕೆಂಬ ಹಂಬಲ . ತಿರುಗುವ ಸೀಲಿಂಗ್ ಫ್ಯಾನ್ 
ಕೆಳಗೆ, ಹಳೆ ಕಡತಗಳ ರಾಶಿಯ ಒಳಗೆ ತಲೆತೂರಿಸಿ ಬಿಳಿಕೊರಳುಪಟ್ಟಿಯ 
ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ ಪೈಪೋಟಿ ಉದ್ಯೋಗ ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ತನ್ನ ಯೋಗ್ಯತೆಗೆ 
ಎಲ್ಲಿಯೂ ಬೆಲೆ ಇಲ್ಲ ಎಂಬ ವ್ಯಗ್ರಮನೋಭಾವ, ಸ್ವಾವಲಂಬಿ ಯೋಜನೆ 
ಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಅನೇಕರಿಗೆ ನಾಚಿಕೆ. ನೂರು ಆಶಾಗೋಪುರದಲ್ಲಿ 
` ಹತಾಶೆ, ವ್ಯರ್ಥ ಪ್ರಲಾಪಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲಹರಣ . 

ಉದ್ಯೋಗಸ್ಥ ಮಹಿಳೆಯರು ಉದ್ಯೋಗದೊಂದಿಗೆ ಕುಟುಂಬದ ಹೊಣೆ| 
ಗಾರಿಕೆ ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕು. ಸಹಜವಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ ಎಳೆ ಮಕ್ಕಳ ಸಮಸ್ಯೆ , ಅವರನ್ನು 
ದಾದಿ ಅಥವಾ ಇನ್ನಾರೋ ಸಂರಕ್ಷಕರ ಕೈಗೊಪ್ಪಿಸಿಹೋಗುವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬಂದಾಗ 
ಮಕ್ಕಳು ತಾಯಿಯ ಉತ್ತಮ ಗುಣಮೌಲ್ಯಗಳ ಗರಡಿಯಲ್ಲಿ ಪಳಗುವ ಬದಲು 
ತಮ್ಮ ಸಂರಕ್ಷಕರ ಗುಣ- ಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. 


ಶಿಸ್ತು ಬದ್ಧ ಜನಾಂಗದ ನಿರ್ಮಾಣ 13 


ತಾಯಿಯ ನೈಜ ಪ್ರೀತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಸಂರಕ್ಷಕರ ದರ್ಪ-ಕೃತಕ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಪಡೆ 
ಯುವ ಮಕ್ಕಳ ಭವಿಷ್ಯ ಅಷ್ಟು ಹಿತಕರವಲ್ಲ. 

ವಿದ್ಯಾವಂತ ಮಹಿಳೆಯ ಸ್ವತಂತ್ರ ಮನೋಭಾವ , ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ವಾವಲಂಬನೆ 
ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆ ಆಗಾಗ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ವಿರಸ, ಹೊಂದಿಬಾಳುವ ಬದಲು 
ವಿಚ್ಚೇದನೆ ಲೇಸು ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಪರಿಣಾಮ ಒಡೆದ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ತಾಯಿ 
ತಂದೆಯರ ವಿರಸಕ್ಕೆ ಬಲಿಪಶುಗಳಾದ ಮಕ್ಕಳ ಮಾನಸಿಕಕ್ಷೆಭೆಶೋಚನೀಯ . 

ಪ್ರಾಯಪ್ರಬುದ್ದ ಮಕ್ಕಳ ಸ್ವಚ್ಛಂದ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಶೀಲದ ಎಲ್ಲೆ 
ಮೀರುತ್ತದೆ. ತೊಡುವ ಉಡುಗೆ-ತೊಡಿಗೆ ಅಲಂಕಾರಗಳು ಆಧುನಿಕರಿಗೂ 
ಅಸಹ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಲೈಂಗಿಕ ದ್ವೇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಗರ್ಭಪಾತ, ಅಕ್ರಮ ಶಿಶುಗಳ 
ಜನನ- ಮರಣ ಸಂಭವಿಸಿ ಸಮಾಜ ಜೀವನ ಹದಗೆಡುವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯುಂಟಾಗು 
ತದೆ.ಪ್ರೀತಿ- ವಾತ್ಸಲ್ಯ , ಸರಿಯಾದ ನೈತಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ, ದೇಹಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಪೋಷಣೆ 
ಇವುಗಳಿಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಶಿಸ್ತಿಗೂ ಒಳಪಡದ ಮಕ್ಕಳು ಬಾಲಾಪರಾಧಿಗಳಾಗಿ 
ಸಮಾಜಘಾತಕ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದರೆ ಆಶ್ಚಯ್ಯವೇನಿಲ್ಲ. ಈ ಬಾಲಾಪರಾಧಿ 
ಗಳು , ಅನಾಥ ಮಕ್ಕಳು ಅನೀತಿಗಿಳಿದವರು, ಕೊಲೆಗಡುಕರು , ಭಷ್ಟಾಚಾರಿ 
ಗಳು ಇವರೆಲ್ಲ ಸಮಾಜದ ಪ್ರಜೆಗಳು, ಕರ್ತವ್ಯಚ್ಯುತ ಮಹಿಳೆಯಿಂದ ಜನ್ಮತಳೆದ 
ಸಂಜಾತರು ! ತಾನೇ ಕೈಯ್ಯಾರೆ ಹಚ್ಚಿದ ಬೆಂಕಿ ಹೊತ್ತಿ ಉರಿದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು 
ಆರಿಸುವ ಮಾರ್ಗ ಅರಸುವುದೇ ? 

ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತ ಸಮಾಜವನ್ನು ತಿದ್ದಿ ಸುಧಾರಿಸುವುದು ಕಷ್ಟಕರ, ಮಹಿಳೆ ತನ್ನ 
ಉದ್ದೇಶ, ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ಮರೆಯದೆ ನಾಳಿನ ಜನಾಂಗವಾಗಲಿರುವ ತನ್ನ ಮಕ್ಕ 
ಳನ್ನು ಶಿಸ್ತುಬದ್ಧ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಶಾಂತಿ- ಸುಭಿಕ್ಷೆಗಳ ಸಮಾಜ 
ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಬಲ್ಲದು. 


2 ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆ 


ವಿಂತಿ ಮೀರಿದ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು , 
ಕುಟುಂಬದ ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿತಿ ಹದಗೆಡದಿರಲು, ಸುಖ ಮತ್ತು ನೆಮ್ಮದಿಯ ಸಂಸಾರ 
ವಾಗಲು , ತಾಯಿ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ಆರೋಗ್ಯದ ಹಿತದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಕುಟುಂಬ 
ಯೋಜನೆ ಅಗತ್ಯವೆಂದು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಎಲ್ಲರೂ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವ ಮಾತು. ದುಬಾರಿ 
ಯಾಗುತ್ತಿರುವ ಜೀವನ ಮಟ್ಟ , ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವ ನಿರುದ್ಯೋಗ, ಆದರಿಂದ 
ಹುಟ್ಟುವ ಮಾನಸಿಕಕ್ಷೇಭೆ, ಘರ್ಷಣೆಗಳಿಗೆ ಜನಸಂಖ್ಯಾ ಹೆಚ್ಚಳವೇ ಕಾರಣ 
ವೆಂದೂ , ಅದನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ ಬಹಳಷ್ಟು ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗಬಹುದೆಂಬುದೂ ಸಮಾಜಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ . 

ನಿಜ , ಭವಿಷ್ಯತ್ತಿನ ಮುಂದಾಲೋಚನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೆತ್ತು ಅವರ 
ಪಾಲನೆ-ಪೋಷಣೆ, ಶಿಕ್ಷಣ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಯೋಗ್ಯ ಶ್ರಮ ಕೈಗೊಳ್ಳದೆ ಬೇಜ 
ವಾಬ್ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸುವುದು ಸಮಾಜ ಘಾತುಕ ಕೆಲಸ, ಮಕ್ಕಳು ಹೆಚ್ಚಿದಷ್ಟು 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಅಧಿಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ನಿರ್ಮೂಲನಕ್ಕೆ ಮಿತಸಂತಾನ ಒಂದೇ ದಾರಿ . 
ಮಿತಸಂತಾನವೆಂದರೆ ಹೆಣ್ಣಾಗಲಿ, ಗಂಡಾಗಲಿ ಎರಡು ಮಕ್ಕಳು ಸಾಕು. 

ಭಾರತದ ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಇತ್ತೀಚಿನ ಮೂವತ್ತು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಗಣನೀಯ 
ವಾಗಿ ಏರುತ್ತಿದ್ದು ಈ ಶತಮಾನದ ಕೊನೆಗೆ ಆಂದರೆ ಕ್ರಿಸ್ತಶಕ 2000 ನೇ 
ಇಸ್ವಿಯಲ್ಲಿ ನೂರುಕೋಟಿ ದಾಟಬಹುದೆಂದೂ ಅಂದಾಜು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಬಡ 
ತನ, ಅನಕ್ಷರತೆ, ಅಜ್ಞಾನ, ಮತೀಯ ನಂಬಿಕೆಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯ 
ತೀವ್ರ ಹೆಚ್ಚಳಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು. ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಳ ಮತ್ತು ಆಹಾರ ಉತ್ಪಾ 
ದನೆ ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಸಾಮ್ಯವಾಗದೆ ಏರಿಳಿತ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದೆ. ಪರಿಣಾಮ ಆಹಾರ 
ಉತ್ಪಾದನೆ ಹೆಚ್ಚಿದರೂ ( ಹಸಿರು ಕ್ರಾಂತಿಯಿಂದ) ಅದನ್ನು ಮೀರಿ ಜನಸಂಖ್ಯೆ | 
ಏರುತ್ತಿದ್ದು ತೀವ್ರವಾದಕೋಭೆಎದುರಿಸುವ ಸ್ಥಿತಿ ಬರುತ್ತಿದೆ. 


ಜನಸಂಖ್ಯೆ ನಿಯಂತ್ರಣ ಚೀನಾ ದೇಶದಲ್ಲಿ 

ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಏರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಈ ವರೆಗೆ ಮೊದಲ ಸ್ಥಾನ ಚೀನಾಕ್ಕೆ . ಆದರೆ 
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ಅಲ್ಲೀಗ ಜನಸಂಖ್ಯಾ ನಿಯಂತ್ರಣ ಚಳವಳಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿದೆ. ಈಗಾಗಲೆ 1000 
ಮಿಲಿಯ ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಇರುವ ಚೀನಾ ಈ ಶತಮಾನದ ಅಂತ್ಯಕ್ಕೆ ಅದರ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ಹತೋಟಿಗೆ ತರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದೆ. 1970ರಲ್ಲೇ 
ಕುಟುಂಬ ಎರಡೇ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸೀಮಿತ ಎಂಬ ಕಾನೂನು ತಂದಿತು. 1979ರಲ್ಲಿ 
ದಂಪತಿಗಳು ಕೇವಲ ಒಂದೇ ಮಗುವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಹೊಸ ಕಾನೂನು 
ಜಾರಿಗೆ ತಂದಿದೆ. ಇದರಿಂದ 1981ರಲ್ಲಿ 1000ಕ್ಕೆ 14ರಷ್ಟು ಇಳಿತ 
ವಾಯಿತು. ದಂಪತಿಗಳು ಬಯಸಿದರೂ ಎರಡನೆಯ ಮಗುವನ್ನು ಪಡೆಯುವಂತಿಲ್ಲ. 
ಹಾಗೆ ಪಡೆದವರು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಮುಖ ತೋರಿಸುವುದು ಎಂಬ ನಾಚಿಕೆ 
ಗೊಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನತೆಯಲ್ಲೂ ಈ ಭಾವನೆ ಬೆಳೆದಿದೆ. ಜನಸಂಖ್ಯಾ 
ನಿಯಂತ್ರಣದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮೂಡಿಸಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಸರ್ಕಾರ 
ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದೆ. ಈಗ ಜನರಲ್ಲೇ ಜಾಗೃತಿಯುಂಟಾಗಿ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಒಂದೇ 
ಮಗು ಸಾಕು ಎಂಬ ಜನಾಭಿಪ್ರಾಯವೇ ಪ್ರಬಲವಾದ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರು 
ತಿದೆ. 


ಭಾರತ ಸರಕಾರದ ಯೋಜನೆಗಳು 

ಭಾರತ ಸರಕಾರ 1960ರಷ್ಟು ಹಿಂದೆಯೇ ಕುಟುಂಬಯೋಜನೆ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಯೋಜನೆಯ ಮುಖ್ಯ ಅಂಗವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ ಪಂಚವಾರ್ಷಿಕ 
ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ರ ನೀಡಿದೆ . ಮೊದಲ ಪಂಚವಾರ್ಷಿಕ 
ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ 14 .5ಲಕ್ಷ ರೂಪಾಯಿಗಳು , ದ್ವಿತೀಯ ಪಂಚವಾರ್ಷಿಕ ಯೋಜನೆ 
ಯಲ್ಲಿ 2156 ಲಕ್ಷ ರೂಪಾಯಿಗಳು , ತೃತೀಯ ಪಂಚವಾರ್ಷಿಕ ಯೋಜನೆ 
ಯಲ್ಲಿ 3 , 0515 ಲಕ್ಷರೂಪಾಯಿಗಳನ್ನು ಕುಟುಂಬಯೋಜನೆಗೆ ವ್ಯಯಮಾಡಿದೆ. 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪಂಚವಾರ್ಷಿಕ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ 31 .500 ಲಕ್ಷ ರೂಪಾಯಿ ತೆಗೆದಿರಿ 
ಸಿದೆ . ಅದರ ಸಂಶೋಧನೆಗಾಗಿ ಖರ್ಚುಮಾಡಿದ್ದು 1 , 46,48 ,998 ರೂ . 
ಗಳು . 1980 - 81 ರ ವೇಳೆಗೆ ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಪ್ರತಿ ಸಹಸ್ರಕ್ಕೆ 41ರಿಂದ 25ಕ್ಕೆ 
ಇಳಿಸುವ ಗುರಿ. ದೇಶದ ವಿವಿಧ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ, ಗ್ರಾಮೀಣ ಪರಿಸರಗಳಲ್ಲಿ ಕುಟುಂಬ 
ಯೋಜನಾ ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದೆ. ತರಬೇತಿ ಪಡೆದ ದಾದಿಯರು , ಕಾರ್ಯ 
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ಕರ್ತರು ಅದರ ಪ್ರಚಾರಕ್ಕಿಳಿದರೆ, ಪ್ರಸಾರ ಮಾಧ್ಯಮಗಳ ಮೂಲಕ ಹೆಚ್ಚು 
ಜನಪ್ರಿಯಗೊಳಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 


ಜನರ ಸಹಕಾರ 

ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆಯ ಯಶಸ್ಸಿಗೆ ಜನರ ಸಹಕಾರವೂ ಬೇಕು. ಜನರ 
ಅಜ್ಞಾನ ತೊಲಗಿ ಎಂತಸಂತಾನದ ಬಗ್ಗೆ ಅವರು ಜಾಗ್ರತರಾಗಿ ಸಂಘಟಿತ ಶಕ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯಬೇಕು. ಕೇವಲ ಸುಸಂಸ್ಕೃತರು , ವಿದ್ಯಾವಂತರು, 
ಶ್ರೀಮಂತರು ಮಾತ್ರ ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆ ಅನುಸರಿಸಿ ಉಳಿದ ವರ್ಗದವರು 
ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚಿಸಿದರೆ ಒಂದೆರಡು ಪೀಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಜನರ ಮಾನಸಿಕ, 
ನೈತಿಕ ಮಟ್ಟ ಕುಸಿಯಬಹುದು. 

ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಮಿತಸಂತಾನ 
ಅನುಸರಿಸುವ ಮಹಿಳೆಯರು ಅನಕ್ಷರಸ್ಥ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಬುದ್ದಿ ಹೇಳಿ ಅವರ 
ಅಜ್ಞಾನ ತೊಲಗಿಸಲು ಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಗ್ರಾಮೀಣ ಪ್ರದೇಶದ ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು 
ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ, ಸಂಘಟಿಸಿ ಅವರಿಗೆ ಕೈಲಾದ ಸಹಾಯ ನೀಡುವುದೊಳಿತು. ಮಕ್ಕಳ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಮೂರುಮೀರಿದ್ದರೆ ಆ ತಾಯಿಯನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಿ ಕೂಡಲೆ ಕುಟುಂಬ 
ಯೋಜನೆಯ ಸಮಗ್ರ ಮಾಹಿತಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನಾ ಕೇಂದ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿ , ಸರಕಾರೀ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಳಾ ವೈದ್ಯರು, ದಾದಿಯರು, ಕಾರ್ಯ 
ಕರ್ತೆಯರಿದ್ದಾರೆ. ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಲು ನಾಚಿಗೆಯೇ ? ಅವಮಾನವೇ ? 

ಭಾರತದ ಗ್ರಾಮಸ್ಥ ವಹಿಳಾಸಂಘ , ಕೇಂದ್ರೀಯ ಭಾರತಸೇವಕ 
ಸಮಾಜ, ರೆಡ್‌ಕ್ರಾಸ್ ಸಂಸ್ಥೆ , ಕೇಂದ್ರ ಮಹಿಳಾ ಸಮಾಜ ಕಲ್ಯಾಣ, ತರಬೇತಾದ 
ದಾದಿಯರ ಸಂಸ್ಥೆ , ಭಾರತ ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನಾ ಸಂಘ ಮುಂತಾದ ಹಲವು 
ಸಂಘ - ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆಗೆ ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಿವೆ. ಸರಕಾರ ಮಹಿಳೆಯರ 
ವಿವಾಹದ ವಯಸ್ಸನ್ನು 18ಕ್ಕೆ ಏರಿಸಿದೆ. 1979 ರಿಂದ ವೈದ್ಯಕೀಯ ನೆರವಿ 
ನಿಂದ ಗರ್ಭಪಾತ ಸಮ್ಮತ " ಎಂಬ ಕಾನೂನು ಜಾರಿಗೆ ಬಂದಿದೆ. 


ಸಂತತಿ ನಿಯಂತ್ರಣದ ವಿಧಾನಗಳು 

ಒಂದು ಮಗುವಿಗೂ ಇನ್ನೊಂದು ಮಗುವಿಗೂ ಮಧ್ಯೆ ನಾಲೈದುವರ್ಷ 
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ಗಳ ಅಂತರವಿರಬೇಕು. ಇದು ಮೊದಲ ಮಗುವಿನ ಸಂಪೂರ್ಣ ಆರೈಕೆನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಸುಲಭ. ಈ ಮಧ್ಯೆ ಅಥವಾ ಎರಡು ಮಕ್ಕಳ ನಂತರ ಗರ್ಭನಿರೋಧಕ 
ಸಾಧನಗಳ ಬಳಕೆ ಸೂಕ್ತ , ವಂಕಿ , ಜಲ್ಲಿ , ಮಾತ್ರೆಗಳು, ನಿರೋಧ ಇವೆಲ್ಲ 
ಬಯಸಿದಷ್ಟು ಕಾಲ ಸಂತಾನವಾಗದಂತೆ ತಡೆಯುವ ಸಾಧನಗಳು , ಪುರುಷರ 
ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ( ವ್ಯಾಸೆಕ್ಟಮಿ ), ಸ್ತ್ರೀಯರ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ( ಟ್ಯುಬೆಕ್ಷಮಿಂ) ಇವೆರಡೂ 
ಶಾಶ್ವತ ಸಂತಾನಹರಣ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು. ಇನ್ನು ತಮಗೆ ಮಕ್ಕಳು ಸಾಕು ಎಂದು 
ದಂಪತಿಗಳು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಇಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು . 

1983 - 84ರಲ್ಲಿ 14 .44 ಮಿಲಿಯ ಜನರು ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆಯ 
ವಿವಿಧ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದ್ದು ದೇಶದಲ್ಲೇ ಇದು ದಾಖಲೆಯಾಗಿದೆ. 


ಆರೋಗ್ಯ ಮಹತ್ವ 

ಮುಂದುವರಿದ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಿಗಿಂತ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ತಾಯಿ ಮತ್ತು ಮಗುವಿನ 
ಮರಣ ಪ್ರಮಾಣ ಅಧಿಕ. 1971ರ ವರದಿಯಂತೆ ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಜನನ ಪ್ರಕರಣ 
ದಲ್ಲಿ 376 .3 ರಷ್ಟು ತಾಯಂದಿರು ಮರಣ ಹೊಂದಿದ್ದಾರಂತೆ. 10ಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ಶಿಶುಮರಣ ಖಾತ್ರಿ . ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದಾಗ ಮತ್ತು ಪ್ರಸವದ 
ನಂತರ ತಾಯಿಗೆ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶವುಳ್ಳ ಆಹಾರ , ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ವೈದ್ಯಕೀಯ ನೆರವು 
ದೊರೆಯದೆ ಹೋಗುವುದು . ಮಹಿಳೆಯ ಮಾಟಮಂತ್ರ , ದೇವರುಗಳನ್ನು 
ನಂಬುವಷ್ಟು ವೈದ್ಯರನ್ನು ನಂಬುವುದಿಲ್ಲ. ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಐದು ವರ್ಷದೊಳಗೆ 
ಕೊಡಬೇಕಾದ ಪ್ರತಿರೋಧಕ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು (ತ್ರಿರೋಗ ನಿರೋಧಕ, 
ಪೋಲಿಯೋ ಡ್ರಾಪ್ಸ್ , ಬಿ. ಸಿ. ಜಿ.) ಕೊಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಸರಿಯಾದ ಆರೈಕೆಯ 
ಕೊರತೆ, ಪೋಷಣಾಂಶಗಳ ಕೊರತೆ. 

ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ತಾಯಿ ಮಕ್ಕಳ ಆರೋಗ್ಯ 
ಸೇವೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ್ದು ನಗರ ಮತ್ತು ಗ್ರಾಮೀಣ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದ 
ಸೌಲಭ್ಯ ಒದಗಿಸಿದೆ . ಮಹಿಳೆ ಅದರ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆದರೆ ಲಾಭ. 
* ನಮ್ಮಲ್ಲಿಪೋಷಣಾಂಶದ ಕೊರತೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ರಕ್ತಹೀನತೆ, ನರ 
ಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯ , ಅಂಗವಿಕಲತೆ, ಬುದ್ಧಿಮಾಂದ್ಯ , ಕುರುಡುತನ, ಇರುಳುಗಣ್ಣು 
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ಇತ್ಯಾದಿಯಿಂದ ಬಳಲುವವರಲ್ಲಿ ಬಡ ಮತ್ತು ಹಳ್ಳಿಜನರೇ ಅಧಿಕ ಔಷಧಿಗೆ ಹಣ 
ವಿಲ್ಲ, ಕೆಲವು ಕಡೆ ತಕ್ಕುದಾದ ಅನುಕೂಲತೆಗಳಿಲ್ಲ. ಇಂದು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಪದವಿ 
ಪಡೆದ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರು ನಗರಗಳಲ್ಲೇ ಇರಲು ಆಶಿಸುವರು. ಇವ 
ರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರಾದರೂ ಯಾವುದೇ ಸೌಲಭ್ಯಗಳಿಲ್ಲದ ಹಳ್ಳಿಗೆ ಬಂದು ನೆಲೆಸಿ ವೃತ್ತಿ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರೆ, ಹೆರಿಗೆ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಮತ್ತು ಶಿಶುಕಲ್ಯಾಣ ಕೇಂದ್ರ ತೆಗೆದರೆ , ಅಜ್ಞಾನ | 
ದಲ್ಲಿರುವ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಕಿಂಚಿತ್ ಆರೋಗ್ಯ ಮಹತ್ವ ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟರೆ, ನಿಜ 
ವಾಗಿಯೂ ಜನತೆಗೆ ಅದೊಂದು ಬಹುದೊಡ್ಡ ಸೇವೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ನೈರ್ಮಲ್ಯ 


ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ ನೈರ್ಮಲ್ಯಕ್ಕೂ ಹತ್ತಿರದ ನಂಟು. ಕೊಳಕು ಹೊಲಸು 
ಇರುವಲ್ಲೆಲ್ಲ ರೋಗರುಜಿನಗಳು ಜಾಸ್ತಿ . ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳ ಹಬ್ಬುವಿಕೆಗೂ 
ಪುಷ್ಟಿ , ಕೆಲವು ಮಹಿಳೆಯರು ಅಡಿಗೆ ಕೋಣೆಯನ್ನು ತುಂಬ ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ 
ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಧೂಳು, ಕೊಳೆ, ಬಲೆ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೂ ಶುಭ . ಆದರೆ ಕೆಲ 
ವರ ಅಡಿಗೆ ಕೋಣೆತುಂಬಾ ಗಲೀಜಂ, ಆಹಾರ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಬೂಷ್ಟು, ಹುಳ 
ಹುಪ್ಪಟೆಗಳ ರಾಜ್ಯ , ಹೊಟ್ಟೆ ಹಸಿವೆಗೆ ಹೇಗೊ ಇಷ್ಟು ಮಾಡಿ ಬಡಿಸಿದ 
ರಾಯಿತು ಎಂಬ ಧೋರಣೆ. ಆದರೆ ಅಡಿಗೆಯು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚು 
ಕಟ್ಟಾಗಿ ತಯಾರಾಗಬೇಕಲ್ಲದೆ ಮನೆ ಸದಸ್ಯರು ರುಚಿಯಾಗಿ ಶುಚಿಯಾದ ಸ್ಥಳ 
ದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 

ಬಚ್ಚಲು, ಕಕ್ಕಸಂ. ಚರಂಡಿ, ಮೋರಿ ಎಲ್ಲವೂ ಕೊಳೆ ಇಲ್ಲದೆ ಶುಭವಾಗಿ 
ದೃರೆನೋಡಲು ಹಿತ, ರೋಗರುಜಿನಗಳಿಂದಲೂ ದೂರ. ಒಳಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ | 
ಸಾಮಾನುಗಳ ಒಪ್ಪ ಓರಣವಿರಲಿ , ಮನೆ ಹೊರಗೆ ಕಸಕಡ್ಡಿ , ತಲೆಗೂದಲು , 
ಕಾಗದ, ಬಟ್ಟೆ ಬೇಕಾಬಿಟ್ಟಿ ಚೆಲ್ಲದಂತೆ ಶುಚಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಚೆಂದ. ಧರಿಸುವ ಉಡುಪು 
ಬೆಲೆ ಬಾಳುವುದೇ ಆಗಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲ , ಹರಿದಿದ್ದರೂ ಅವು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಮಲಿನ ಮುಖ, ಕೆದರಿದ ತಲೆಗೂದಲು, ಕೊಳೆಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ನೋಡುವವ 
ರಿಗೂ ಅಸಹ್ಯ , ತವರಿಗೂ ಮಂಜಗರ, ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ ಹಾಳು. 

ನಮ್ಮ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಬೀದಿ, ರಹದಾರಿ , ಸಿನಿಮಾ ಮಂದಿರ, ಉದ್ಯಾನವನ, 
ಶಾಲೆ , ದೇವಸ್ಥಾನ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಜನಸಂದಣಿ ಇರುತ್ತದೋ ಅಲ್ಲೆಲ್ಲ ಗಲೀಜು, 
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ಹೊಲಸು, ಸಿಕ್ಕಿದ ಕಡೆ ವಲ-ಮೂತ್ರ ಮಾಡುವುದು , ಉಗುಳುವುದು ಅಭ್ಯಾಸ 
ವಾಗಿದೆ. ಹಿಂದೊಮ್ಮೆ ಮುಂಬಯಿಯಲ್ಲಿ ಫುಟ್‌ಪಾತ್ ಬದಿಯ ಗೋಡೆಯ 
ಮೇಲೆಲ್ಲ ಹೊಲಸು ಮಾಡುವುದನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಅಲ್ಲಿಯ ಜನರೇ ಗೋಡೆ 
ತುಂಬ ದೇವರಪಟಗಳನ್ನು ಅಂಟಿಸಿದ್ದರು. ದೇವರ ಮೇಲಿನ ಭಯ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಜನ ಹೊಲಸು ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಲಿ ಎಂದು. ಆದರೆ ಅದರ ಎರಡರಷ್ಟು 
ಹೊಲಸು ರಾಚಿತು ಗೋಡೆಯ ಮೇಲೆ, 

ಇದರ ಮೂಲ ಕಾರಣವೇನು ? ಸಾರ್ವಜನಿಕರಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಮಂದಿ 
ಪರಿಸರ ನೈರ್ಮಲ್ಯದಮೂಲಪಾಠ ಕಲಿತವರಲ್ಲ. ಮನೆ ಮತ್ತು ಪರಿಸರಗಳನ್ನು 
ಚೊಕ್ಕಟವಾಗಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಬಿಗಿಯಿಲ್ಲದ ಕಾನೂನು 
ಇವರಿಗೆ ಪುಷ್ಟಿ ನೀಡಿದೆ. ಪರಿಸರ ನೈರ್ಮಲ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಲು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಹ 
ಕಾರವೂ ಬೇಕು, ಜನತೆಯ ಬೆಂಬಲವೂ ಬೇಕು. 

ಪ್ರತಿ ಮಹಿಳೆ ತನ್ನ ಮನೆ ಮತ್ತು ತಾನು ವಾಸಿಸುವ ಪರಿಸರದ 
ನೈರ್ಮಲ್ಯ ಕಾಪಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ ಮಹಿಳೆಯರೆಲ್ಲ 
ಸಂಘಟಿತರಾಗಿ ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಬೀದಿ ಗುಡಿಸುವ ಕಾರ್ಯ ಹಮ್ಮಿ 
ಕೊಂಡರೆ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. ಸಾಮೂಹಿಕ ಕಾರ್ಯ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಲು 
ಸಾಧ್ಯ . 

ಕುಟುಂಬಯೋಜನೆ ಎಂದರೆ ಕೇವಲ ಮಿತಸಂತಾನದ ಮಾತಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಸೀಮಿತವಲ್ಲ. ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ನೈರ್ಮಲ್ಯಕ್ಕೂ ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ. 
''ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನೆ ಅನುಸರಿಸಿರಿ. ಹೆಚ್ಚು ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗಿ, ಯಾವಾಗಲೂ 
ನೈರ್ಮಲ್ಯದ ಬದುಕು ನಡೆಸಿರಿ. ” ಈ ತಮ್ಮ ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೂ ಸಮಾಜ 
ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕೂ ಶ್ರೇಯಸ್ಕರ. 
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ಜನರ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುವ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮಸ್ಯೆ 
ಗಳ ಹುಟ್ಟಿಗೆ ಬಡತನ , ಅಜ್ಞಾನ, ರೂಢವಲವಾಗಿ ಬಂದ ಅನೇಕ ಆಚರಣೆ 
ಗಳು , ನಂಬಿಕೆಗಳು , ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಸಮಸ್ಯೆಯ ಮೂಲ 
ಹುಡುಕುವುದು ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟಕರವೋ ಅದರ ನಿವಾರಣೆಯು ಅಷ್ಟೇ ಕಷ್ಟ . ಜನ | 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಾದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವುದು ಸುಲಭವಲ್ಲ, 
ಸತತ ಪ್ರಯತ್ನ ಬೇಕು. ದೃಢವಾಗಿ ಎದುರಿಸುವ ಛಲ ಬೇಕು. 


ಬಡತನ 

ಬಡತನಕ್ಕೆ ಇಂತಹುದೇ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಕಾರಣ ಕೊಡುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಪತಿಯ ಆದಾಯವನ್ನೇ ನೆಚ್ಚಿ ಬದುಕುವ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕುಟುಂಬಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆ 
ಯಾವ ರೀತಿ ಗೃಹಕೃತ್ಯ ತೂಗಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತಾಳೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಅವ 
ಲಂಬಿಸಿದೆ. ಕೂಲಿಕಾರರ , ಶ್ರಮಜೀವಿಗಳ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರದು ನಿಶ್ಚಿಂತ 
ಬದುಕಲ್ಲ. ಸಂಸಾರ ತೂಗಿಸಲು ಮನೆ ಯಜಮಾನನೊಂದಿಗೆ ತಾವು ದುಡಿದರೂ 
ದುಡಿಯದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸವೇ ಗತಿ, ಕಾಹಿಲೆ ಬಂದರೆ ಹಣ ಸುರಿಯ 
ಬೇಕು. ಜೊತೆಗೆ ಕುಡಿತ-ಜೂಜುಗಾರಿಕೆ ಇದ್ದರೆ ಬಡತನ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು . 
* ನಿಶ್ಚಿತ ವರಮಾನ ಮತ್ತು ಮನೆ ಯಜಮಾನನ ಆದಾಯ ಚೆನ್ನಾಗಿರುವ 
ಕಡೆ ವೆಚ್ಚಕ್ಕೆ ಹಣ ಸಾಲದೆ ಸಾಲಸೋಲವಾಗಬಹುದು. ಅಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಗೆ ಮಿತ 
ವ್ಯಯದ ಬದುಕು ತಿಳಿಯದಿರುವುದೇ ದೊಡ್ಡ ಕೊರತೆ , ಯಜಮಾನ ತಂದು 
ಹಾಕಿದ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಪೋಲು ಮಾಡದೆ , ಅನಾವಶ್ಯಕ ಆಹಾರ ತಯಾರಿಸಿ 
ತಿಪ್ಪೆಗೆ ಸುರಿಯದ ಆದಾಯದ ಮಿತಿಯೊಳಗೆ ಖರ್ಚು ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ 
ಇರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಕಾಲುನಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುವ ಕಡೆಗಳಿಗೂ ಬಸ್ಸು - ರಿಕ್ಷಾ ಮಾಡು 
ವುದು , ದುಬಾರಿಯಾದ ವೇಷಭೂಷಣಗಳು , ತನ್ನ ಅಂತಸ್ತನ್ನು ಮೆರೆಸಲು 
ದುಬಾರಿ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಖರೀದಿಸಿ ಮನೆ ಅಲಂಕರಿಸುವುದು ಇವೆಲ್ಲ ಬಡತನಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು . ಆದಾಯಕ್ಕಿಂತ ಖರ್ಚು ಹೆಚ್ಚಿದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಕಷ್ಟ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. 
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ದುಡಿಯುವ ಯಜಮಾನನ ಅಕಾಲ ಮರಣ , ಆಸ್ತಿ, ಜಗಳ, ಪಾಲುಗಾರಿಕೆ, 
ಕಾರ್ಖಾನೆಗಳ ಮುಷ್ಕರ ಮುಂತಾದ ಕಾರಣಗಳು ಕುಟುಂಬದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ 
ಕಾರಿ ಹೊಡೆತಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 

ತಮ್ಮ ಬಡತನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದು ಮಹಿಳೆಯರು ಮೊದಲು ಅರಿತು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕುಟುಂಬದ ವರಮಾನ ಎಷ್ಟೇ ಇರಲಿ, ಮಿತವ್ಯಯದ ಜೀವನ 
ಅರಿತಿದ್ದರೆಶ್ರೇಯಸ್ಸು . ಮಿತವ್ಯಯ ಕೇವಲ ತಾಯಿಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ ಸಾಲದು, 
ತಾಯಿ ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೇಳಿಕೊಡಲು ಮರೆಯ 
ಬಾರದು. ನಾಳಿನ ಭವಿಷ್ಯದ ಕಡೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಗಮನವಿರಲಿ. ದಿನದಲ್ಲಿ ಹತ್ತು 
ರೂಪಾಯಿ ಗಳಿಸಿದರೂ ಅದರ ಶೇಕಡ ಒಂದು ಭಾಗ ಕೂಡಿಡುವ ವಿಧಾನ 
ಕಲಿಯಬೇಕು. ನಾವು ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗಾಗಿ ಬದುಕುವುದಿಲ್ಲ. ನಮಗಾಗಿ ಈ ಬದುಕು . 
ಕೆಲವರ್ಗದ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಹಣ ಕೂಡಿಡುವ ವಿಧಾನ ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ ಅವರಿಗೆ 
ತಿಳಿ ಹೇಳಿ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡಬೇಕು, 
ಮದ್ಯಪಾನ ನಿಷೇಧ 

ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು ಸಮಾಜವನ್ನು ನೈತಿಕ ಅಧಃಪತನಕ್ಕೆ ಕೊಂಡೊ 
ಯುವ ಮದ್ಯಪಾನ ಇಂದು ಎಲ್ಲ ವರ್ಗದ ಜನರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹವ್ಯಾಸವಾಗಿದೆ. 
ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿತಿ ಹದಗೆಟ್ಟರೂ , ತೀವ್ರ ಬಡತನ ಕಾಡಿದರೂ , ಆರೋಗ್ಯ ಹಾಳಾ 
ದರೂ ಕುಡಿಯಲು ಬೇಕೇಬೇಕು. ಮಿತಿಮೀರಿದ ಕುಡಿತದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಹತೋಟಿ ತಪ್ಪಿ ಚಿತ್ತಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ವ್ಯಭಿಚಾರಕ್ಕೂ ಹೇಸು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಕುಡಿತ- ವ್ಯಭಿಚಾರ ಇವೆರಡೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕುಟುಂಬ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಕದಡು 
ತದೆ. 

ಎಲ್ಲ ವರ್ಗದ ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಸಂದರ್ಶಿಸಿ “ನಿಮ್ಮ ಗಂಡ 
ಸೆರೆ ಕುಡಿಯುವುದನ್ನು ನೀವು ಸಮ್ಮತಿಸುವಿರಾ ? ' ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದಾಗ 
ಶೇಕಡ 80ರಷ್ಟು ಮಹಿಳೆಯರು ವಿರೋಧ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತ , “ ಮದ್ಯಪಾನ 
ನಿಷೇಧಿಸುವ ಬಲಾತ್ಕಾರದ ಕಾನೂನು ತರಬಾರದೇ ? ” ಎಂದೂ ಗೋಗರೆ 
ದರು . 


ಹಿಂದೆ ಗಾಂಧೀಜಿ ಮದ್ಯಪಾನ ನಿಷೇಧ ಚಳವಳಿಗೆ ಕರೆ ಕೊಟ್ಟಾಗ 
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ಸಹಸ್ರಾರು ಮಹಿಳೆಯರು ಕುಡಿಯುವವರ ವಿರುದ್ಧ ಮತ್ತು ಸರಕಾರದ ವಿರುದ್ದ 
ಪ್ರತಿಭಟನೆ ಸೂಚಿಸಿ ಮೆರವಣಿಗೆ ಮಾಡಿದ್ದರು. ಸಾಮೂಹಿಕ ಒಗ್ಗಟ್ಟಿನಿಂದ 
ಕುಡಿಯುವವನ ಮನೆ ಮುಂದೆ ಉಪವಾಸ ಸತ್ಯಾಗ್ರಹ ಹೂಡಿದ್ದರು. ಇಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲ, ಎಳೆಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕಂಕುಳಲ್ಲಿ ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಮದ್ಯಪಾನದ ಅಂಗಡಿಗಳ 
ಮುಂದೆ ಪಿಕೆಟಿಂಗ್ ನಡೆಸಿದರು. ಕೆಲವರಂತೂ ಅಂಗಡಿ ಮುಚ್ಚುವ ತನಕ 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಕದಲಲಿಲ್ಲ. ಈ ಚಳವಳಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕರು ಲಾಠಿ ಏಟು ತಿಂದರು. ಅದೆಷ್ಟೋ 
ಮಹಿಳೆಯರು ಸೆರೆಮನೆ ಸೇರಿದರು . ಕೊನೆಗೂ ಅಂದಿನ ಸರಕಾರ ಮಹಿಳೆಯರ 
ಅಹಿಂಸಾ ಚಳವಳಿಗೆ ಮಣಿದು ಮದ್ಯಪಾನದ ಅಂಗಡಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಟ್ಟಿತು. 

* ಈಗ ಕೆಲವು ಸಮಯಗಳ ಹಿಂದೆ ಮೈಸೂರಿನ ಒಂದು ಜನನಿಬಿಡ ಸ್ಥಳ 
ದಲ್ಲಿ ಶೇಂದಿ ಅಂಗಡಿ ತಲೆ ಎತ್ತಿದಾಗ ಸುತ್ತಲಿನ ನಿವಾಸಿಗಳು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಪ್ರತಿ 
ಭಟಿಸಿದರು ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರತಿಭಟಿಸಿದವರು ಮಹಿಳೆಯರು ! ಶೇಂದಿ 
ಅಂಗಡಿ ಕೀಳಲೇಬೇಕೆಂದು ಅವರು ಮೆರವಣಿಗೆ ಹೊರಡಿಸಿ ಕೊನೆಗೂ ಅದನ್ನು 
ಎತ್ತಂಗಡಿ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾದರು . 

ಇಂದು ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ, ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಈ ತರಹದ ಸಾಮೂಹಿಕ ಮಹಿಳಾ ಶಕ್ತಿ 
ಜಾಗ್ರತವಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ. ಮಹಿಳಾ ಸಂಘಗಳು ಈ ದಿಸೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಲು ಶಕ್ತವಾದರೂ ಪುರುಷರ ಸಹಾಯವಿದ್ದರೆ ಅದೆಷ್ಟೋ ಲೇಸು, ಹಳ್ಳಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಬಡ ಮತ್ತು ಶ್ರಮಜೀವಿ ಕೂಲಿಕಾರರು ವಾಸಿಸುವ ಬಡಾವಣೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾಯಂಕಾಲದ ಹೊತ್ತು ಮನರಂಜನೆಯಲ್ಲಿ ಕಳೆಯುವ ಆಟ, ವ್ಯಾಯಾಮ , 
ಉತ್ತಮ ದರ್ಜೆಯ ಚಲನ ಚಿತ್ರದ ವೀಕ್ಷಣೆ ಒದಗಿಸಬೇಕು. ಕುಡಿತದ ದುಷ್ಪರಿ 
ಣಾಮ ಮನದಟ್ಟಾಗ ಬೇಕು. ಅವರಿಗೆ ಎಷ್ಟೋ ಬಾರಿ ಈ ವಿಧಿವಿಧಾನಗಳೂ 
ಜನರ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಯಾವ ಪರಿಣಾಮವನ್ನೂ ಬೀರುವುದಿಲ್ಲ . ಆಗ ಕೊನೆಯ 
ಅಸ್ತ್ರ ಸತ್ಯಾಗ್ರಹ, ಪ್ರತಿಭಟನೆ, ಸಾಮೂಹಿಕ ಪ್ರತಿಭಟನೆ ಸಮಾಜದ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯನ್ನೂ ಬದಲು ಮಾಡೀತು. 


ವರದಕ್ಷಿಣೆ 

ಮಗಳ ವಿವಾಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ವರನಿಗೆಕೊಡುವ ದಕ್ಷಿಣೆ ಇಂದಿನ ದಿನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ಪಿಡುಗಿನಂತೆ ಬಾಧಿಸುತ್ತಿದೆ. ವರನ ವಿದ್ಯೆ , ರೂಪ, 
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ಉದ್ಯೋಗ, ಅಂತಸ್ತು ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ವಿವಾಹದ ಮಾರುಕಟ್ಟೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಬೆಲೆಯೇರಿಕೆ, ಸಾವಿರಾರು ರೂಪಾಯಿಗಳ ಬೇಡಿಕೆಯ ಮೊತ್ತ ಕೊಟ್ಟಷ್ಟು 
ವರನ ಕಡೆಯವರಿಂದ ತಾತ್ಸಾರವೇ ಅಧಿಕ . ಇದರೊಂದಿಗೆ ವರೋಪಚಾರದ 
ಆಡಂಬರಗಳು ಬೇರೆ. ಇನ್ನೂ ಮುಂದುವರಿದ ಕೆಲವು ಕಡೆ ರೂಪಾಯಿ ಮೌಲ್ಯದ 
ಇಳಿತ ಗಮನಿಸಿ ವರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ವಸ್ತು ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದು ಜನಪ್ರಿಯ 
ವಗುತ್ತಿದೆ. ಸ್ಕೂಟರ್ , ಫ್ರಿಜ್ , ಟಿ. ವಿ . ಗೃಹಾಲಂಕಾರದ ವಸ್ತುಗಳು ಇನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚು ದುರಾಸೆಯವರು ನಗರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮನೆ ನಿವೇಶನ ಯಾಚಿಸಬಹುದು. 

- ಇಂಥ ವಿವಾಹ ಕೇವಲ ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯ ವ್ಯವಹಾರ , ಪತಿ- ಪತ್ನಿಯರಲ್ಲಿ 
ಪವಿತ್ರ ಪ್ರೇಮವಿರದೆ ಅದುಕೇವಲ ಶರೀರ ಸಂಬಂಧಕ್ಕೆ ಸೀಮಿತವಾಗಿ ವಿವಾ 
ಹದ ಪಾವಿತ್ರವುಲೋಪವಾಗಬಹುದು. ದಯೆ , ಅಂತಃಕರಣ , ಪ್ರೀತಿ, ಪ್ರೇಮ 
ವಿರುವ ಮಾನವೀಯ ಸಂಬಂಧಗಳು ಇರದೆ,ಕೌರ್ಯ ಒಂದೇ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ವರದಕ್ಷಿಣೆ ತೆತ್ತು ಪತಿಗೃಹ ಸೇರಿದ ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಹಿಂಸೆ ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. 
ದುರಾಸೆ ಮಿತಿಮೀರಿದಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು - ಹೆಣ್ಣನ್ನೇ ಶೋಷಿಸುವ ರೀತಿ, ಹಿಂಸಿಸುವ ಬಗೆ 
ಜುಗುಪ್ಪೆ ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. 

ಕಳೆದ ವರ್ಷ ದಿಲ್ಲಿ, ಮುಂಬಯಿ , ಬೆಂಗಳೂರು ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಮೂನ್ನೂ 
ರಕ್ಕೂ ಮಿಕ್ಕಿ ನವವಿವಾಹಿತ ತರುಣಿಯರು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಹಿನ್ನೆಲೆ 
ಗಮನಿಸಿದರೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರು ವರದಕ್ಷಿಣೆಯ ಪಿಡುಗಿಗೆ ತುತ್ತಾಗಿ ಪತಿಗೃಹ 
ದಲ್ಲಿ ದೌರ್ಜನ್ಯಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದವರು. ಕೆಲವರು ಸ್ವಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ, ಅವರನ್ನು ಬಲಾತ್ಕಾರವಾಗಿ ಕೊಲ್ಲಲಾಗಿದೆ ಎಂಬ ಸತ್ಯ ಸಂಗತಿ 
ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದಿದೆ . 


ಮ 


ಮಹಿಳೆಯರ ಈ ಶೋಚನೀಯ ಸ್ಥಿತಿ ಗಮನಿಸಿ ಸರಕಾರ 1966ರಲ್ಲೇ 
ವರದಕ್ಷಿಣೆ ನಿಷೇಧದ ಕಾನೂನು ಜಾರಿಗೆ ತಂದಿದ್ದು , ವರದಕ್ಷಿಣೆ ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದು 
ಮತ್ತು ಕೊಡುವುದು ಎರಡೂ ಶಿಕ್ಷಾರ್ಹವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಕಾನೂನು ಆಚರಣೆಗೆ 
ಬರಲಿಲ್ಲ . ತೆರೆಮರೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹಾರಮಾತ್ರ ಮುಂದುವರಿದಿದೆ. ವರನ ಕಡೆಯವ 
ರಿಗೆ ವರದಕ್ಷಿಣೆಗೆ ಆಸೆ ಎಷ್ಟಿದೆಯೋ ಅಷ್ಟೇ ಕೆಲವು ಹೆಣ್ಣು ಹೆತ್ತವರಿಗೆ ತಮ್ಮ 
ವಂಗಳು ರೂಪಾಯಿಗಳ ಮೌಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಕುಲ ಸೇರಲೆಂಬ ಬಯಕೆ, ವರ 
ದಕ್ಷಿಣೆ ಬಯಸದ ಗಂಡಿಗೆ ದಿಟವಾಗಿಯೂ ಏನೋ ಊನವಿರಬೇಕೆಂಬ ಅನು 


, ತೆರೆಮರೆಯಲ್ಲಿ 
- 


ಅಷ್ಟೇ " ಸೇರಲೆಂಬ ಬಯ ಅನು 
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ಮಾನ. ಇನ್ನು ಯುವಕ - ಯುವತಿಯರಿಗೂ ತಮ್ಮದೆಂಬ ಸ್ವಂತಿಕೆಯಿಲ್ಲ. ಹೊಣೆ 
ಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಂದೆ - ತಾಯಿಯ ಹೆಗಲಿಗೇರಿಸಿ ನಿಶ್ಚಿಂತರಾಗುತ್ತಾರೆ. 
“ ಗಂಡು ಮಗನಾಗಿದ್ದರೆ ಉನ್ನತ ವಿದ್ಯೆ - ಆಸ್ತಿ ಕೊಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲವೇ ? ನಮಗೂ 
ವರದಕ್ಷಿಣೆ ಕೊಟ್ಟು ಮದುವೆ ಮಾಡಲಿ. ನಾಳೆ ಸುಖ ಜೀವನಕ್ಕಾದೀತು” ಎನ್ನುವ 
ಯುವತಿಯರೂ ಇಲ್ಲದಿಲ್ಲ. ವರದಕ್ಷಿಣೆ ಕೇಳುವ ಗಂಡನ್ನೇ ಧಿಕ್ಕರಿಸುವ ಗಡಸು 
ತನದ ಯುವತಿ ಒಬ್ಬಳಾದರೂ ಸಿಗಬಲ್ಲಳೇ ? 

ಈ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಸುಲಭದಲ್ಲಿ ಪರಿಹರಿಸಬೇಕಾದರೆ ಕಾನೂನನ್ನು ಮೀರಿ 
ಸುವ ಮಾನವೀಯ ಹೃದಯವಂತಿಕೆ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬರಬೇಕು. ಹೆಣ್ಣು ಹೆತ್ತವರು 
ತಾವು ವರದಕ್ಷಿಣೆಕೊಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ಒಮ್ಮತದ ತೀರ್ಮಾನವನ್ನು ತಳೆಯ 
ಬೇಕು. ತಮ್ಮ ಮಗಳು ಯಾರ ಅವಲಂಬನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಬದುಕಲು ಬೇಕಾದ ಮಾನ 
ಸಿಕ ಧೈರ್ಯವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಉನ್ನತ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಕೊಡಿಸಿ ಮಗನನ್ನು 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ವರಗಳನ್ನೂ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ದೃಷ್ಟಿ ಬೆಳೆಯಲಿ. ಯುವತಿ 
ಯಾರೂ ವರದಕ್ಷಿಣೆ ಕೇಳುವವನನ್ನು ಕಣ್ಣೆತ್ತಿ ನೋಡದ ವಾತಾವರಣ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಯಾಗಬೇಕು, ತನ್ನ ಮನೆ ತುಂಬಿದ ಇನ್ನಾರದೋ ಮನೆಮಗಳನ್ನು ಮಾತೃ 
ವಾತ್ಸಲ್ಯದಿಂದ, ಪ್ರೀತಿ- ಅನುಕಂಪದಿಂದ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಇನ್ನೊಂದು ಹೆಣ್ಣಿ 
ನಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರೇಮ ವಿವಾಹ ಮತ್ತು ಅಂತರ್ಜಾತಿ ವಿವಾಹ 
ದಿಂದ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ವರದಕ್ಷಿಣೆ ಸಮಸ್ಯೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಬಹುದು. ಮಹಿಳೆಯರೇ 
ಇದನ್ನು ಪುಷ್ಟಿಕರಿಸುವ ವಿಶಾಲ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡರೆ ಸರ್ವಕಾಲಕ್ಕೂ 
ಸರ್ವಜನರಿಗೂ ಶ್ರೇಯಸ್ಕರ. 
ಅಂತರ್ಜಾತಿ ವಿವಾಹ 

ಸಮಾಜ ಮುಂದುವರಿದಂತೆ ಅಂತರ್ಜಾತಿ ವಿವಾಹಗಳು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುವುದು 
ಸ್ವಾಗತಾರ್ಹವಾದರೂ ಅನೇಕ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರೇ ಅದನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳ 
ದಷ್ಟು ಸಂಕುಚಿತ ಮನಸ್ಸಿನವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ತಮ್ಮ ಜಾತಿ, ಧರ್ಮ , ಸಂಸ್ಕೃತಿ| 
ಯೊಳಗೆ ವಿವಾಹ ನಡೆಯಬೇಕೆಂಬುದು ಅವರ ಅಪೇಕ್ಷೆ. ಅಂತರ್ಜಾತಿ ವಿವಾಹಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಲಹ ಜಾಸ್ತಿ ಎಂದೂ ಅನೇಕರ ವಾದ, ಆದರೆ ಇದು ತಪ್ಪು . ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಎಲ್ಲ ಮತಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆ ವಿವಾಹವಾದ ತಕ್ಷಣ ಸಂಪೂರ್ಣ ತನ್ನ ಪತಿಯ 
ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಬಾಧ್ಯಸ್ಥಳಂ, ಪತಿಯ ಧರ್ಮ- ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಅವಳದಾಗುತ್ತದೆ. ತನ್ನ 


ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ನಿವಾರಣೆ 25 


ಜಾತಿ ಧರ್ಮ ಬಿಟ್ಟು ಹೊಸತನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದು ಯಾವಾಗಲೂ ಆವಳಿಗೆ 
ಕಷ್ಟ , ಘರ್ಷಣೆ ಬರಬಹುದು. ಹುಟ್ಟುವ ಮಕ್ಕಳ ವಿಷಯ ಇನ್ನೂ ಸಮಸ್ಯೆಯೆ . 
ತಂದೆ-ತಾಯಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಧಾರ್ಮಿಕ ನಂಬಿಕೆಯೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು ಸಮರ್ಥಿಸಿ 
ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ತಮ್ಮದೇ ಆದ ವಿಚಾರದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಹೇರಲು ನೋಡುತ್ತಾರೆ; 
ಮಕ್ಕಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಹೊರಗಿನ ಅನೇಕ ಪ್ರಭಾವಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾದಾಗ ಯಾವುದು 
ಸರಿ ಯಾವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿಯದೆ ಯಾವುದನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು 
ತಿಳಿಯದೆ ಗೊಂದಲಕ್ಕೊಳಗಾಗುತ್ತಾರೆ. 

ಅಂತರ್ಜಾತಿ ವಿವಾಹದಲ್ಲಿ ಪತಿ- ಪತ್ನಿ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮತಧರ್ಮ ಬದಲಾ 
ಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ . ಒಬ್ಬರ ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಪ್ರಶ್ನಿಸದೆ, 
ಅಲ್ಲಗಳೆಯದೆ ಪರಸ್ಪರ ಗೌರವಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಆ ದಾಂಪತ್ಯ ಹೆಚ್ಚು ಸುಖಮಯ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಯಾರ ನಿರ್ಬಂಧವಿಲ್ಲದೆ ತಮಗಿಷ್ಟ ಬಂದುದನ್ನು 
ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಹಕ್ಕಿದೆ. ಅವರು ಸ್ವತಂತ್ರರು. ಮತಧರ್ಮದ ಪ್ರಶ್ನೆಯಾಗಲಿ, 
ಪ್ರತಿಸ್ಪರ್ಧಿ ಮನೋಭಾವವಾಗಲಿ ಅವರನ್ನು ಕಾಡುವುದು ಕಡಿಮೆ . ಹೀಗಿದ್ದರೆ 
ಮಾತ್ರ ಅಂತರ್ಜಾತಿ ವಿವಾಹ ಮುಂದುವರಿದ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆದೀತು. 
ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳು 

ಧರ್ಮದ ಅಡಿಗಲ್ಲು ಇಲ್ಲದ ನಂಬಿಕೆಗಳು ಆಚರಣೆಯ . ಬಲದಲ್ಲಿ ಉಳಿದು 
ಜನರ ವಕೌಢದೊಂದಿಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಇವನ್ನೇ ಮೂಢನಂಬಿಕೆ 
ಗಳು ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. ವೈಚಾರಿಕ ವಿಮರ್ಶೆಗೆ ಒಳಗುಮಾಡಿದಾಗ ಈ 
ಬಗೆಯ ನಂಬಿಕೆಗಳು ಅರ್ಥಹೀನವಾಗಿರುವುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪುರುಷರಿಗಿಂತ ಮಹಿಳೆಯರಲ್ಲಿ ಮೂಢನಂಬಿಕೆ ಜಾಸ್ತಿ . ಕಾರಣ ಮಹಿ 
ಳೆಯ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ ಸೀಮಿತ, ಅನುಭವದ ಹರಹು ಸಾಕಷ್ಟಿಲ್ಲ. ತಾನು ದುರ್ಬಲ 
ಛಂಬ ಕೀಳರಿಮೆ ಬೇರೆ. ಇದರೊಂದಿಗೆ ಭಯ , ಆತಂಕ , ಒಂಟಿತನ , ಅಸಹಾಯ 
ಕತೆಯೂ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಅಜ್ಞಾನ ಅಸಹಾಯಕತೆಯಿಂದ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿ 
ಕೋನ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳದಿರುವವರು , ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದ ತಾಯಿಯ ಮೂಢನಂಬಿಕೆಯ 
ತಳಹದಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದವರು ಆ ನಂಬಿಕೆಗಳಿಗೆ ಶರಣಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಇಂದಿನ ವಿದ್ಯಾ 
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ವಂತ ತರುಣಿಯರಲ್ಲಿ ವೈಚಾರಿಕತೆ ವಿಮರ್ಶಾ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವರದೂ 
ಇದೇ ಹಾಡಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ವಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಅರಿವು ಯಾರಿಗಿಲ್ಲವೋ ಅವರೆಲ್ಲ ಬಹು 
ಬೇಗ ದುರ್ಬಲಮನಸ್ಯರಾಗಿ ಮೌಢಕ್ಕೆ ಬಲಿ ಬೀಳುವುದು ದಿಟ . 

ದೈನಂದಿನ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರ ಮೂಢನಂಬಿಕೆ 
ಗಳು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಇದರಿಂದ ಒಳಿತಾಗಬಹುದು , ಕೆಲವು ಸಂದ 
ರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಡಕು ಸಂಭವಿಸಬಹುದು. ಒಳಿತಾದರೆ ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳು ಬಲಗೊ 
ಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಕೆಡಕು ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಪ್ರಾಯಶಃ ಅವರಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗದೆ ಇನ್ನಾ 
ವುದೋ ಅನರ್ಥಕಲ್ಪನೆಯಲ್ಲಿ ತೊಳಲುತ್ತಾರೆ, ಅಷ್ಟೇ ವ್ಯತ್ಯಾಸ. 

ವಾರ-ತಿಥಿ- ದಿನದ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ ನಂಬಿಕೆ , ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಡುವಾಗ 
ಒಂಟಿ ಮನುಷ್ಯ ಎದುರಾಗಬಾರದು, ಸಂಜೆಹೊತ್ತು ಅಪಶಕುನದ ಮಾತು ಹೇಳ 
ಬಾರದು , ಹಲ್ಲಿ ಲೊಚಗುಂಡಬೇಕು ಇವೆಲ್ಲ ಸಮರ್ಥರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಹಿಸುವ 
ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ವಿಘ್ನ ತಂದೊಡ್ಡಿದರೂ ಅದರಲ್ಲೇ ಮಾನಸಿಕ ತೃಪ್ತಿ ಪಡೆಯುವವ | 
ರಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ದೇವಿಶಾಪ, ಗ್ರಾಮದೇವತೆಯ ಶಾಪ, ದೈವ ಮುನಿಯುವಿಕೆ 
ಮುಂತಾದ ನಂಬಿಕೆಯಿಂದ ಕುಷ್ಟರೋಗ ಬಂದರೆ, ಮೈಲಿ ಬೇನೆ ಕಾಡಿದರೆ, 
ಊರೆಲ್ಲ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಹಬ್ಬಿದರೆ ಯಾವ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ಕೈಗೊಳ್ಳದೆ, 
ಪರಿಹಾರ ಕಾಣದೆ ದೈವಕ್ಕೆ ಹರಕೆ-ಕಾಣಿಕೆ ಸಂದಾಯಮಾಡುವುದುಶೋಚನೀಯ. 
ಇದರ ಭೀಕರತೆ ವಿವರಿಸಬೇಕಿಲ್ಲ . ಸಾವು, ಅಂಗವಿಕಲತೆ, ದೀರ್ಘಾವಧಿಯ 
ತೊಂದರೆಗಳು ಕಾಣಿಸಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಮಕ್ಕಳ 
ಬಾಲ್ಯದ ಕಾಹಿಲೆಗಳಿಗೂ ದೇವರ ಶಾಪ, ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಕರ್ಮಫಲವೆಂದು ನಂಬಿ 
ಶಿಶುಕಲ್ಯಾಣ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೂ ಕರೆದೊಯ್ಯದೆ, ಕಾಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರತಿರೋಧ ಚುಚ್ಚು 
ಮದ್ದು ಮತ್ತು ಔಷಧೋಪಚಾರ ಕೊಡಿಸದೆಹೋದಲ್ಲಿ ಅದರ ಫಲ ಮಕ್ಕಳೂ , 
ತಾಯಿಯೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. 

ಮೂರುವರ್ಷದ ಹೆಣ್ಣು ಮಗುವಿಗೆ ಪೋಲಿಯೋ ತಗುಲಿ ಅದರ ಎರಡು 
ಕಾಲುಗಳೂ ನಿಷ್ಕ್ರಿಯವಾಗಿ ಜೀವನವೆಲ್ಲ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಇರಬೇ 
ಕಾದ ಶೋಚನೀಯ ಸ್ಥಿತಿ ನೋಡಿ ಅದರ ತಾಯಿಯನ್ನು ಕೇಳಿದೆ: “ಪೋಲಿಯೋ 
ಬಾರದಂತೆ ಮೊದಲೇ ಪ್ರತಿರೋಧಔಷಧಿಕೊಡಿಸಲಿಲ್ಲವೇ ? ” 
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ಅದಕ್ಕವಳು, “ ಇಲ್ಲ, ಸಣ್ಣ ಜ್ವರ ಬಂದು ಮಗು ಮಲಗಿದಲ್ಲೇ ಇತ್ತು . 
ಏನೋ ಹಾಳು ಭೂತಚೇಷ್ಟೆ ಅಂತ ಮಂತ್ರಿಸಿದ ಯಂತ್ರ ಕಟ್ಟಿಸಿದೆವು. ಕಡಿಮೆ 
ಆಗಲೇ ಇಲ್ಲ ' ಎನ್ನಬೇಕೆ. 

ಅವಳ ಅಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಬಲಿಪಶುವಾದದ್ದು ಆ ಮುಗ್ಧ ಹೆಣ್ಣು ಮಗು. ಈ 
ಮಗುವನ್ನು ಸಮಾಜ ಕನಿಕರದಿಂದ ನೋಡಬೇಕೇ ? ತಾಯಿ ಮೊದಲೇ 
ಪೋಲಿಯೋದ ಔಷಧಿ ಕೊಡಿಸಿದ್ದರೆ ಅದರ ಬಾಳು ಬಂಗಾರವಾಗುತ್ತಿತ್ತು . 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನತದೃಷ್ಟ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನವರು ಈ ತರಹದ ಮಹಿಳೆಯ ಅಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 
ಬಲಿಯಾದವರು . 

ಗಂಡ - ಹೆಣ್ಣಿನ ಜಾತಕ ನೋಡಿ ಮದುವೆ ಮಾಡಬೇಕು ಎನ್ನುವುದು ಹಿರಿ 
ಯರ ಹಳೆಯ ಸಂಪ್ರದಾಯ . ಆದರೆ ಈಗಿನ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯರು, 
' ಗಂಡು-ಹೆಣ್ಣಿನ ರಕ್ತಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಸಿರಿ . ಆರೋಗ್ಯ ತಪಾಸಣೆ ಮಾಡಿಸಿರಿ . 
ಇಬ್ಬರ ರಕ್ತ ಹೊಂದಿಕೆಯಾದರೆ, ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಯಾವುದೇ ಭೀಕರ ಆನುವಂಶಿಕ 
ಕಾಹಿಲೆಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆಮೇಲೆ ಮದುವೆ ಮಾಡಿಸಿರಿ '' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಎಷ್ಟು 
ಸತ್ಯ ಈ ಮಾತು ! 


ವಿಜ್ಞಾನ ಮುಂದುವರಿದ ಇಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆ ಮಢನಂಬಿಕೆಗೆ 
ಬಲಿಪಶುವಾಗಿ ಅಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಸಮಾಜವನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕೇ ? ಯಾವುದೇ ವಿಷ 
ಯದ ಕಾರಣ - ಪರಿಹಾರ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಆಶಾವಾದ ಚಿಂತನೆ, ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ 
ಬುದ್ದಿ , ವಿಶಾಲ ಮನೋಭಾವ ಆವಳಿಗಿರಬೇಕು. ಕುಟುಂಬದ ಆರೋಗ್ಯ 
ನೈರ್ಮಲ್ಯ , ಆಹಾರ, ನಂಬಿಕೆಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಾದ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ನಿಲವು 
ಇರಲಿ, ತಮ್ಮವೇ ಆದ ಖಚಿತ ನಿರ್ಧಾರದ ಮೇಲೆ ಮಕ್ಕಳು ಬೆಳೆಯಲಿ. ಅವ 
ರನ್ನು ಯಾವುದೇ ಕಂದಾಚಾರದ ನಂಬಿಕೆಗಳು ಸೋಂಕದಂತೆ ಎಚ್ಚರವಿರಲಿ . ಮಕ್ಕ 
ಇಲ್ಲಿ ಶಿವಾಜಿ ಮಹಾರಾಜನ ಧೈರ್ಯವನ್ನು , ಕಿತ್ತೂರು ಚೆನ್ನಮ್ಮಳ ಅಪ್ರತಿಮ 
ಸಾಹಸವನ್ನು , ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಭಗವತ್ಪ್ರೇಮವನ್ನು ,ವಿವೇಕಾನಂದರ ಮಾನ 
ವೀಯ ಅನುಕಂಪವನ್ನು , ಮಹಾತ್ಮಾಗಾಂಧಿಯ ಅಹಿಂಸಾ ಭಾವವನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 
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ಅನಾಥಮಕ್ಕಳು 

ಅನೀತಿಯಿಂದ ಜನಿಸಿದವರು , ತಾಯಿ - ತಂದೆಯಿಂದ ತಿರಸ್ಕೃತರಾದವರು 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಬೀದಿಪಾಲಾಗದಂತೆ ಅವರಿಗಾಗಿ ಅನೇಕ ಉದಾರಿ ಸಂಘ - ಸಂಸ್ಥೆಗಳು. 
ಅನಾಥಾಶ್ರಮಗಳನ್ನು ತೆರೆದಿವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನದ ಶಿಶುವಿನಿಂದ ಹದಿನೈದು 
ವರ್ಷದೊಳಗಿನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಪ್ರವೇಶ, ಅವರಿಗೆ ಊಟ- ವಸತಿ , ಬೇಕಾದ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಸೌಲಭ್ಯ ಕೊಟ್ಟು ಉತ್ತಮ ನಾಗರಿಕರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆ 
ಯುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದವರು ಅಪೆ ಕ್ಷಿಸಿದರೆ ದತ್ತು ಸ್ವೀಕಾರಕ್ಕೆ ಶಿಶುವನ್ನು ಕೊಡು 
ತಾರೆ. 

ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅನಾಥಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ- ವಾತ್ಸಲ್ಯದ ಕೊರತೆ 
ಯನ್ನೇ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಹದಿನಾರು ವರ್ಷ ಕಳೆದು ಅನಾಥಾಶ್ರಮದಿಂದ ಹೊರ 
ಬಂದ ಮೇಲೆ ಅವರ ಗತಿಯೇನು ? ಅನಾಥಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿನ ಸ್ವಾವಲಂ 
ಬನೆ, ಶಿಕ್ಷಣ, ಅಕ್ಷರಾಭ್ಯಾಸ ದೊರೆತಿದ್ದರೂ ಅವುಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ಬರುವುದು 
ಸಂದೇಹವೆ , ಸಮಾಜ ಅವರನ್ನು ಕರುಣೆಯಿಂದ ನೋಡಿ ಅವರಿಗೊಂದು ನೆಲೆ 
ಕಲ್ಪಿಸುವ ಮಾರ್ಗ ಹಾಕಿಕೊಡದಿದ್ದರೆ ಹುಡುಗ- ಹುಡುಗಿಯರು ಸಮಾಜ 
ಘಾತುಕ ಕಾರ್ಯಕ್ಕಿಳಿಯುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯಿದೆ. ಹುಡುಗರು ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಕೂಲಿ 
ಕೆಲಸಕ್ಕಿಳಿದರೂ ನೈತಿಕತೆ ಇಲ್ಲದ ಒರಟು ಜೀವನ, ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ನಿಲ್ಲಲು ನೆಲೆ 
ಯಿಲ್ಲದೆ ಮೈಮಾರಿಕೊಂಡು ಬದುಕುವ ಸ್ಥಿತಿ ಬರಬಹುದು. 

ಅನಾಥ ಮಕ್ಕಳ ಕಲ್ಯಾಣಕಾರ್ಯ ಮಹಿಳೆಯರ ಒಗ್ಗಟ್ಟಿನಿಂದ ನೆರವೇರ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಮಹಿಳಾ ಸಂಘದವರು , ಇನ್ನಿತರ ಆಸಕ್ತರು ಆಗಾಗ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ 
ಭೇಟಿನೀಡಿ ಅವರಿಗೆ ಸಂಸ್ಕಾರ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೊಡಲು ಸಜ್ಜಾಗಬೇಕು. ಆರೋಗ್ಯ, 
ನೈರ್ಮಲ್ಯ , ಉಡುಪಿನ ಶುಚಿತ್ವ , ಸದ್ವರ್ತನೆಯ ಪಾಠ, ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯ ಆಟ, 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಕಥೆಗಳಿಂದ ನೀತಿಬೋಧನೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಹೇಳಿಕೊಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿಭಾ 
ವಂತರನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯಧನ ಮಂಜೂರು ಮಾಡಿ ಯೋಗ್ಯ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಕೊಡಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ರಜಾದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಮಹಿಳೆ ಒಂದಿಬ್ಬರು 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ಕರೆದೊಯ್ದು ಅವರಿಗೆ ಪ್ರೀತಿ- ವಾತ್ಸಲ್ಯದ ಅರಿವು 
ಕೊಡುವುದು ಒಳಿತು. ಗುಡಿಕೈಗಾರಿಕೆ , ಹೊಲಿಗೆ, ಕಸೂತಿಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯಿರುವ 
ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಪ್ರಾಶಸ್ಯಕೊಟ್ಟು ಉದ್ಯೋಗಕಲ್ಪಿಸಿ 
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ಕೊಡಬೇಕು. ಹಬ್ಬಗಳು ಮತ್ತು ವಿಶೇಷ ಸಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿ ಅನಾಥ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ 
ಹೊಟ್ಟೆತುಂಬ ಸಿಹಿಹಂಚುವ ಕಾರ್ಯ ಬೆಳೆಯಲಿ. ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದವರು ಅನಾಥಾ 
ಶ್ರಮದಿಂದ ಒಂದೆರಡು ಮಕ್ಕಳನ್ನಾದರೂ ತಂದು ಸಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೆಚ್ಚಲಿ. 

ಈ ಮೇಲಿನ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆ ನಿಸ್ವಾರ್ಥಳಾಗಿರಬೇಕು. ಒಬ್ಬ 
ಮಹಿಳೆ ಒಂದು ಅನಾಥ ಮಗುವಿನ ಕಲ್ಯಾಣನೋಡಿಕೊಂಡರೂ ಅದು ನೂರು 
ದೇವರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಿದಷ್ಟು ಫಲ ! 

ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ನಿವಾರಣೆಯಾದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಜನಕಲ್ಯಾಣವೂ ಆಗು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


ಪರಿಸಮಾಪ್ತಿ 
1 ಹೀಗೆ ಶಿಸ್ತುಬದ್ಧ ಜನಾಂಗದ ಸೃಷ್ಟಿಯೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿಕುಟುಂಬ 
ಕಲ್ಯಾಣದಲ್ಲಿ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ನಿವಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ಹಿರಿದಾದ ಪಾತ್ರವಹಿಸುವ 
ಮಹಿಳೆಯ ಪ್ರತಿಕಾರ್ಯದ ಹಿಂದೆ ಪುರುಷನ ಸಹಕಾರವೂ ಬೇಕು ಎನ್ನುವುದನ್ನು 
ನಾವು ಮರೆಯುವಂತಿಲ್ಲ. ಇದರೊಂದಿಗೆ ಮಹಿಳೆ ಮಾನವೀಯ ಅನುಕಂಪವನ್ನೂ 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಮಹಿಳೆಯರೂ ಸಮಾಜ ಸೇವೆಗಿಳಿದು ಮದರ್ ಥೆರೇಸಾ 
ಳಂತೆ ಆಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಸಾಮಾಜಿಕಕಾರ್ಯ ಮಾಡುವುದೂ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ . ಆದರೆ ಮಾನವೀಯ ಗುಣಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ತಾನಿರುವ ಕೇಂದ್ರ 
ಬಿಂದುವಿನಿಂದಲೇ ಜನಕಲ್ಯಾಣ ಮಾಡಬಹುದು. ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ , ನೆರೆಯಲ್ಲಿ, 
ಅಪರಿಚಿತರಲ್ಲಿ ಯಾರೋ ಕೆಲವು ನೊಂದ ಜೀವಿಗಳು , ಆರ್ತರು, ಅಸಹಾಯಕರು 
ದುರ್ಬಲರು ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ಯಾಚಿಸುತ್ತ ಇರಬಹುದು , ಅವರಿಗೆ 
ಕಿಂಚಿತ್ ಸೇವೆ, ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ದೃಷ್ಟಿ ಬೆಳೆಯಲಿ, ಧೈರ್ಯ, ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ, 
ಔದಾರ್ಯದಿಂದ ಮಾಡುವ ಜನಕಲ್ಯಾಣದಲ್ಲಿ ಸಫಲತೆ ದೊರೆಯುವುದು 
ಖಂಡಿತ . 


4 ನೆನಪಿಡಬೇಕಾದ ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯಾಂಶಗಳು 


0 ಶಿಕ್ಷಣವು ಮಹಿಳೆಯರ ಬದುಕಿಗೆ ಧೈರ್ಯ, ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ನೀಡಿ 
ಶಿಸ್ತುಬದ್ಧ ಜನಾಂಗವನ್ನು ರೂಪಿಸಲು ನಾಂದಿ ಹಾಕುತ್ತದೆ. ಸ್ವಾವಲಂಬನೆಯ 
ಬದುಕಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಖಚಿತತೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. 


ಈ ಒಬ್ಬರ ಆರ್ಥಿಕ ಆವಶ್ಯಕತೆ ನೂರಾರು ಜನರಿಗೆ ಅನ್ನ ನೀಡುವ 
ಮಾರ್ಗವಾಗಲಿ, 


6 ಕರ್ತವ್ಯಚ್ಯುತ ಮಹಿಳೆಯಿಂದಲೇ ಜನಾಂಗದ ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ಹರಣ . 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅಶಿಸ್ತು ಸಾರ್ವಜನಿಕ ರಂಗ ಗೊಂದಲದ ತಾಣ. 


೦ ಮಕ್ಕಳೇ ಮನೆಗೆ ಮಾಣಿಕ್ಯ , ಅವರ ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಅಭ್ಯುದಯ 
ಸಾಧಿಸಬೇಕಾದರೆ ಒಂದು ಬೇಕು, ಎರಡು ಸಾಕು' ಎಂಬ ಚಿಕ್ಕ ಕುಟುಂಬದ 
ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿರಿ . ಮಿತ ಸಂತಾನದಿಂದ ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ, 


ಮಿತಿಯರಿತು ವ್ಯಯ ಮಾಡಿದರೆ ಬದುಕು ಬಂಗಾರ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ 
ದಾರಿದ್ರದ ಅಂಗಾರ, ಈ ಬದುಕು ನಮಗಾಗಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿ 
ಗಾಗಿಯೂ ಇದ್ದು ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ಸಾರ್ಥಕವಾಗಲಿ. 


0 ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು ಇಡೀ ಸಮಾಜ 
ವನ್ನೂ ಹಾಳು ಮಾಡಬಲ್ಲ ಚಟ ಕುಡಿತ, ಅದರ ನಿವಾರಣೆಯಾಗದೆ ಸುಖ - ಶಾಂತಿ 
ನೆಮ್ಮದಿಗಳು ಕೇವಲ ಮರೀಚಿಕೆ . 


0 ವರದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ವಿರೋಧಿಸಿರಿ, ಆಡಂಬರವಿಲ್ಲದ ಸರಳ ಮದು 
ವೆಗೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ನೀಡಿರಿ. 
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0 ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ದೃಷ್ಟಿಬೆಳೆಯದೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸಮಾಜದ ಉನ್ನತಿ 
ಯಾಗದು. ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗೆ ಬಲಿಕೊಡದೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಧೈರ್ಯ 
ಸಾಹಸ, ನೈತಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿರಿ. 


• ಮಾನವೀಯತೆ ಇರುವುದು ಅನುಕಂಪದಲ್ಲಿ, ಇತರರಿಗೆ ನಿಮ್ಮಿಂದಾದ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿರಿ. 


ಕೃತಜ್ಞತೆ 


ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಪೋಷಕರಾಗಿ ಪ್ರಕಟನೆಗೆ ಧನ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿರುವ 
- ಮೆಸರ್ಸ್ ರಘುಲಾಲ್ ಅಂಡ್ ಕಂಪೆನಿ 

ಔಷಧಿ ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳು 

ಮೈಸೂರು 
ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಶ್ರೀ ಆರ್ . ನಾರಾಯಣ್ ಮತ್ತು ಅವರ 

- ಪರಿವಾರದವರಿಗೆ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣ್ ಅವರ ಪೂಜ್ಯ ವಾತೋಶ್ರೀ 

ಅವರಿಗೆ 


ಧನ್ಯವಾದಗಳು 


